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wir jederzeit für Sie da – auch im Notfall.
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Heuschnupfen
Frauenleiden

Rheuma
Arthrose ...

Übergewicht
Müdigkeit

Kopfschmerzen
Rückenleiden

Akupunktur   Massagen   Kräutertherapie   Schröpfen

Yin Yang Medi AG Yin Yang Medi AG Yin Yang Medi AG

Professoren aus China

Krankenkassen anerkannt

www.yinyangmedi.ch

031 911 43 57 034 422 82 90 062 922 44 17

„Wenn Sie 
mich brauchen, 
bin ich da.“
Im Trauerfall 
sofort an 
Ihrer Seite.
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SCHRAG
BESTATTUNGEN

Personelles

Jubiläum

Auf	 den	 gestrigen	 Beginn	 der	 Fährsaison	 ist	
Nicole Sacher	 seit	 20	 Jahren	 als	 Fährfrau	 im	
Dienste	der	Einwohnergemeinde	Zollikofen.	Der	
Gemeinderat	und	die	Mitarbeitenden	gratulie-
ren	 ihr	 zum	 20-jährigen	 Jubiläum	 und	 danken	
für	die	geleistete	Arbeit	und	Treue	zum	Betrieb	
bestens.

Der	Gemeinderat	gratuliert	zum	Geburtstag	
und	wünscht	alles	Gute.

Am	8.	März,	Hans	Zürcher	
zum	96. Geburtstag

Am	10.	März,	Marie	Therese	Geiser	
zum	93. Geburtstag

Gemeinderat Zollikofen

Gratulationen

Gemeinderat

Sekundarstufe I – Sanierung Flachdach

Das	Flachdach	des	Traktes	II	der	Sekundarstufe	I	
an	 der	 Schulhausstrasse	 muss	 erneuert	 wer-
den.	 Die	 bald	 25-jährige	 Dachhaut	 ist	 undicht,	
es	kam	zu	Wassereinbrüchen	ins	Gebäude.	Der	
Gemeinderat	hat	für	die	Sanierung	einen	Kredit	
von	Fr.	140’000.00	bewilligt.

Die	 Bauarbeiten	 werden	 mit	 den	 anderen	 Pro-
jekten	 (Verbindungswege,	 Lehrerzimmer,	 Aula)	
an	 der	 Schulanlage	 Sek	 I	 koordiniert	 und,	 um	
den	 Schulbetrieb	 dadurch	 möglichst	 wenig	 zu	
beeinträchtigen,	 während	 den	 Sommerferien	
2019	ausgeführt.	

Belagssanierung beim Feuerwehr-
magazin

Vor	dem	Feuerwehrmagazin	der	Gemeinde	Zol-
likofen	 am	 Lätternweg	 muss	 der	 Asphaltbelag	
erneuert	werden;	der	bald	30-jährige	Belag	hat	
Risse	 und	 Setzungen.	 Die	 Bauarbeiten	 werden	
im	ersten	Halbjahr	2019	ausgeführt,	die	Zu-	und	
Wegfahrt	 für	 die	 Feuerwehr	 ist	 jederzeit	 ge-
währleistet.	 Der	 Gemeinderat	 hat	 dafür	 einen	
Kredit	von	Fr.	60’000.00	bewilligt.	

Bau/Umwelt

Kröten, Frösche, Molch und Co.: 
Amphibienwanderung auf der Kirch-
lindachstrasse

Die	 Gemeinde	 Zollikofen	 hat	 in	 den	 vergange-
nen	 Tagen	 den	 Amphibienschutzzaun	 und	 die	
Warnschilder	 entlang	 der	 Kirchlindachstrasse	
aufgestellt.	 Jetzt	 bei	 Frühlingsbeginn,	 sobald	
die	Witterung	 wärmer	 wird	 und	 insbesondere	
wenn	Regen	einsetzt,	wandern	Erdkröten,	Gras-
frösche	sowie	Bergmolche	beim	Eindunkeln	aus	
dem	Buchsiwald	zum	Weiher	beim	Eidgenössi-
schen	Hochschulinstitut	für	Berufsbildung	EHB,	
wo	 sie	 zur	 Fortpfl	anzung	 ihren	 Laich	 ablegen.	
Dabei	 müssen	 sie	 die	 stark	 befahrene	 Kirch-
lindachstrasse	überqueren.

Grosse	und	kleine	Helferinnen	und	Helfer	enga-
gieren	sich	freiwillig	während	dieser	Phase,	um	
die	Tiere	vor	dem	sicheren	Tod	bei	der	Überque-
rung	der	Strasse	zu	retten.	Deshalb	werden	die	
Autofahrerinnen	 und	 Autofahrer	 aufgefordert,	
die	Geschwindigkeit	 in	dieser	Zeit	anzupassen,	
um	 Rücksicht	 auf	 die	 Helfenden	 zu	 nehmen,	
welche	 die	 Kröten	 am	 Strassenrand	 einsam-
meln.
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Die neue MZ-APP des Mitteilungsblatts Zollikofen ist da!
Die	 neue	 MZ-App bietet	 einen	 schnellen	 und	 praktischen	 Zugriff	 auf	
das	Mitteilungsblatt	Zollikofen,	sei	es	auf	dem	Handy	oder	dem	Tablett.	
Die	 Multimedia-Tools	 in	 der	 Zeitung	 weisen	 auf	 weitere	 interessante	
Verlinkungen	auf:

Wie gehe ich vor?
–		Laden	Sie	im	App Store	oder	im	Google Play Store	die	App	

«Mitteilungsblatt	Zollikofen»	herunter	und	lesen	Sie	das	interaktive	MZ		

–		Öffnen	Sie	Ihre	Inhalte	im	digitalen	Mitteilungsblatt	Zollikofen	über	
das	entsprechende	Multimedia-Symbol 

Wir stellen Ihnen die Multimedia-Tools vor
Die	folgenden	Symbole	weisen	in	der	Zeitung	auf	einen	Multimedia-Inhalt	hin.

			Videos    Sprachnachrichten     PDF

   Bildgalerien    Links

9. März  Velobörse, Zolli-Bike zum 
Ausprobieren		GFL	Grüne	Freie	Liste,	SP

Wo: 	 	Vor	der	Aula	Wahlacker,	
Wahlackerstrasse	54

Zeit:		 08:00	–	12:00	Uhr

9. März  Kinderkleider- und Spielsachenbörse		
Familienclub	Zollikofen

Wo:		 	Aula	Wahlacker,	Wahlackerstrasse	54
Zeit: 	 10:00	–	11:30	Uhr

9. März  Tag der offenen Tür der Musikschule 
Zollikofen-Bremgarten

Wo: 	 	Sekundarstufe	I,	Trakt	II,	
Schulhausstrasse	32

Zeit: 	 10:00	–	13:00	Uhr

10. März  Eiskunst-Schaulaufen im Hirzi  
EC	Münchenbuchsee

Wo:		 	Sportzentrum	Hirzenfeld,	
Radiostrassee	53

Zeit:		 17:00	–	18:30	Uhr

13. März  Wundertüte im März		
Reformierte	Kirchgemeinde	Zollikofen

Wo: 	 	Lindenweg	3,	Anmeldung	an	
Simone	Kolly	077	445	33	28	

Zeit:		 14:00	–	16:00	Uhr

15. März  Gschichtli ir Bibliothek  
Gemeindebibliothek	Zollikofen

Wo: 	 Bernstrasse	161a
Zeit:		 14:30	–	15:00	Uhr

15. März  Taizégebet		Kath.	Kirche	Zollikofen
Wo: 	 Stämpfl	istrasse	26
Zeit: 	 19:30	–	20:15	Uhr

16. März  Värsli für di Chlyne  
Gemeindebibliothek	Zollikofen

Wo: 	 	Bernstrasse	161a,	
Anmeldung	bis	13.	März,	
zollikofen@kornhausbibliotheken.ch

Zeit: 	 09:30	–	10:00	Uhr

15./16.   Unterhaltungskonzert  
März	 Musikgesellschaft	Zollikofen
Wo: 	 	Aula	Sekundarstufe	I,	

Schulhausstrasse	30
	 Küche	/Tombola	 18:00	Uhr
	 Konzert/Theater	 20:00	Uhr

17. März  Sunntigsturne für diä Chlyne  
Familienclub	Zollikofen

Wo: 	 	Turnhalle	Sekundarstufe	I,	
Schulhausstrasse	34

Zeit: 	 09:30	–	11:30	Uhr

Veranstaltungen

Grobsperrgut – brennbar am Montag 
11. März 2019

Bereitstellen

Wann	 	Am	Montag,	11.	März	2019,	bis	6.00	Uhr	
oder	am	Vorabend,	ab	19.00	Uhr

Wo, wie	 	Offen	 an	 den	 gewohnten	 Kehricht-
sammelstellen

Was	 	Gegenstände	bis	max.	50	kg	Gewicht.	
Diese	 müssen	 vom	 Abfuhrpersonal	
rasch	und	gefahrlos	aufgeladen	wer-
den	können.

Abgeführt werden:
Matratzen,	 Möbel	 und	 Gestelle	 (zerlegt,	 ohne	
Metallteile)	Teppiche	usw.

Nicht abgeführt werden:
Haushaltsabfälle	(Hauskehricht);	das	heisst,	alles	
was	in	einem	110	Liter	Sack	Platz	fi	ndet	

Tiefbau, 
Ver- und Entsorgung

Abfallsammelstelle Entsorgungshof 
Hubelgut AG

Was ist Sperrgut, wie funktioniert das «Sperrgut-
Konto» 
Sperrgut	aus	Haushaltungen	ist	brennbarer	Ab-
fall,	der	zu	gross	und	zu	schwer	für	den	gebüh-
renpfl	ichtigen	Abfallsack	ist.	Dieser	Abfall	kann	
bei	 der	 Sammelstelle	 abgegeben	 werden.	 Das	
Gewicht	des	abgegebenen	Materials	wird	dem	
Guthaben	auf	der	Kundenkarte	(per	1.	Januar	für	
das	laufende	Jahr	600	kg)	abgezogen.

Brennbarer	Abfall	aus	Haushaltungen,	welcher	
von	der	Grösse	her	 in	einem	110	Liter	Kehricht-
sack	 Platz	 hat,	 muss	 im	 gebührenpfl	ichtigen	
Kehrichtsack	entsorgt	werden.

Umgang mit der Kundenkarte
Um	das	Angebot	der	Sammelstelle	vollumfäng-
lich	 zu	 nutzen,	 werden	 für	 Zollikofens	 Haus-
haltungen	 Kundenkarten	 ausgestellt.	 Bei	 der	
Sammelstelle	 wird	 die	 Kundenkarte	 einmalig	
unentgeltlich	 ausgehändigt.	 Für	 jede	 weitere	
Nutzung	der	Sammelstelle	ist	diese	Kundenkar-
te	vorzuweisen.	Sie	dient	als	Ausweis	und	Mit-
tel	zur	Materialerfassung.	Für	die	Kundenkarte	
kann	 kein	 Duplikat	 erstellt	 werden.	 Die	 Kosten	
für	 eine	 neue	 Kundenkarte	 müssen	 direkt	 vor	
Ort	bezahlt	werden.	

Seniorama

Infostelle Alter 031 359 03 59 

Über	diese	Nummer	erhalten	Sie	Informationen	
zu	 allen	 Belangen	 welche	 das	 Alter	 und	 das	
Älterwerden	betreffen.

Metallteile,	 Blumenschalen	 aus	 Ton,	 Felgen	
mit	 Pneu,	 Elektrogeräte,	 Fernseher,	 Radio,	 HiFi-
Anlagen,	 (Unterhaltungselektronik),	 Computer,	
Kühlschränke,	 Staubsauger,	 Backöfen,	 Wasch-
maschinen	und	Batterien

Diese	 können	 bei	 den	 jeweiligen	 Verkaufsstel-
len	 oder	 im	 Entsorgungshof	 Hubelgut	 AG	 ent-
sorgt	werden.

Von	 dieser	 kostenlosen	 Grobsperrgutabfuhr	
Gebrauch	 machen	 können	 Bürgerinnen	 und	
Bürger	 der	 Gemeinde	 Zollikofen.	 Gegenstände,	
welche	 nicht	 vorschriftsgemäss	 bereitgestellt	
sind,	werden	nicht	abgeführt	und	müssen	von	
den	 Besitzern	 wieder	 weggeräumt	 werden.	
Widerhandlungen	können	zu	Massnahmen	mit	
Kostenfolgen	führen.	

Achtung,	 ausgenommen	 Allmendquartier	 (All-
mendstrasse,	 Alpenblickstrasse,	 Meienstrasse,	
Ringstrasse,	Tempelstrasse,	Waldstrasse)

Verkehr

Fähre Reichenbach

Seit	Mittwoch,	6.	März	2019	ist	der	Fährbetrieb	
Reichenbach	 wieder	 aufgenommen.	 Die	 Fähre	
ist	jeweils	von	Mittwoch	bis	Sonntag	in	Betrieb.	
Die	folgenden	Fahrzeiten	gelten:

März	 	 10.00	bis	18.00	Uhr
April	/	Mai	 10.00	bis	19.00	Uhr
Juni	bis	August	 10.00	bis	20.00	Uhr*
September	 10.00	bis	19.00	Uhr
Oktober	 10.00	bis	18.00	Uhr
*		Bei	ungenügender	Witterung	wird	der	Fährbe-

trieb	um	19.00	Uhr	eingestellt.

Fahrpreise:
Erwachsene	 Fr.	2–
Kinder		 Fr.	1–
Hunde		 Fr.	1–
Velos	 	 Fr.	1–

Bauverwaltung Zollikofen
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Notfalldienste
Detailierte Angaben über die Notfall-
dienste sind der Publikation im «Anzeiger 
Region Bern« auf Seite 2 zu entnehmen.

Telefon
Polizei 117
Feuerwehr 118
Feuerwehr Grossereignis 031 911 36 41
Sanitäts-Notruf 144
Vergiftungsnotfälle 145
Die Dargebotene Hand 143
Ärzte, Zahnärzte 0900 57 67 47
Apotheken 0900 98 99 00
BKW    Störungen 0844 121 175
Wasserversorgung
während der Bürozeit 031 910 91 15
ausserhalb der Bürozeit 031 321 31 11
Gasversorgung EWB 031 321 31 11
Kabelfernsehen / EBL 061 926 16 16

Kursprogramm  
Zollikofen und Umgebung

Menschen begleiten
Kursinhalt	 	In	der	Schweiz	gibt	es	250’000	

Menschen	die	ihre	betagten	
Angehörigen	begleiten.	Sie	
lernen	im	Kurs	die	wichtigsten	
Grundlagen	kennen.	

Lehrmittel	 Int.	Skript
Veranstalterin	 SRK	Kanton	Bern
Kursleitung	 	Marina	Habich,		

Christine	Röthlisberger
Datum,	Zeit	 	22./29.	März	2019,	jeweils		

freitags,	9:00	–	16:00	Uhr
Ort		 	 	SRK	Bildungszentrum,		

Bernstrasse	162,	Zollikofen
Kurskosten	 Fr.	140.00
Anmeldung	an	 	Tel.	031	919	09	19,		

brigitte.streiff@srk-bern.ch,	
	 	 	 www.srk-bern.ch/freiwilligenkurse
Anmeldeschluss	Donnerstag,	21.	März	2019

Kinderkrankheiten und andere Notfälle
Kursinhalt	 	Kinder	erkranken	häufiger	und	

heftiger	als	Erwachsene.		
Wie	soll	ich	in	einer	Notlage	
reagieren?	

Veranstalterin	 SRK	Kanton	Bern
Lehrmittel	 Erste	Hilfe	am	Kind
Kursleitung	 	Erfahrene	Pflegefachpersonen,	

ausgebildet	in	Erwachsenen-	
bildung

Datum,	Zeit	 	Samstag,	23.	März,		
8:30	–	16:30	Uhr	oder		
14./21.	Mai	2019,	jeweils		
dienstags,	18:00	–	21:30	Uhr	
(Kurs	je	7	Std.)

Ort		 	 	SRK	Bildungszentrum,		
Bernstrasse	162,	Zollikofen

Kurskosten	 Fr.	160.00
Anmeldung	an	 	Tel.	031	919	09	19,		

brigitte.streiff@srk-bern.ch,	
www.srk-bern.ch/eltern

Anmeldeschluss	 	Freitag,	22.	März	oder	Montag,	
13.	Mai	2019

Volksmusik-Ensemble URCHRUT
Kursinhalt	 	Wir	spielen	in	diesem	Ensem-

ble	Volksmusik	aus	aller	Welt.	
Voraussetzungen:	Alle	Instru-
mente	sind	möglich.	Spieler-
fahrung:	mindestens	1	–	2	Jahre.	

Veranstalterin	 	Musikschule	Zollikofen-	
Bremgarten

Kursleitung	 Nayan	Stalder
Datum,	Zeit	 	Jeweils	dienstags,	9,		

14:00	–	ca.	15:00	Uhr
Ort		 	 	MSZB,	Aeschenbrunnmatt-

strasse	6,	Bremgarten b. Bern

Kurskosten	 	Fr.	270.00/Semester,		
Durchführung	ab		
5	Teilnehmende

Anmeldung	an	 Tel.	031	822	03	43,	www.mszb.ch
	 	 	 	https://mszb.ch/administration/	

online-formulare/anmeldung
Anmeldeschluss	Keiner

Sing Sing Sing Chor
Kursinhalt	 	Dieser	Kurs	richtet	sich	an	

singbegeisterte	Erwachsene	
und	Jugendliche	jeden	Alters.	

Veranstalterin	 	Musikschule	Zollikofen-	
Bremgarten

Kursleitung	 Reneé	Leanza
Datum,	Zeit	 	Jeweils	Dienstagabends
Ort		 	  Zollikofen/Bremgarten
Kurskosten	 	Pro	Semester	(ab	5	Teilnehmende):
	 	 	 	Fr.	180.00/Stimmbildung		

Fr.	170.00/Chor	
Fr.	340.00/Beide	Angebote

Anmeldung	an	 Tel.	031	822	03	43,	www.mszb.ch
	 	 	 	https://mszb.ch/administration/	

online-formulare/anmeldung
Anmeldeschluss	Keiner

Gesang und Gitarre
Kursinhalt	 	Möchten	Sie	schon	lange		

Gitarre	spielen	und	dazu	
singen?	Das	Ziel	ist,	Anfängern	
eine	Basis	zu	vermitteln.

Veranstalterin	 	Musikschule	Zollikofen-	
Bremgarten

Kursleitung	 	Reneé	Leanza,		
Christian	Sommerhalder

Datum,	Zeit	 	Jeweils	abends	oder	samstags,	
in	14-tägigem	Rhythmus	je	
nach	Möglichkeit	der	Kursteil-
nehmenden,	9/60	Minuten	
(6	Gesang/Gitarre,	3	Gitarre)

Ort		 	 Zollikofen/Bremgarten
Kurskosten	 	Pro	Semester	(ab	5	Teilnehmende):
	 	 	 Fr.	270.00
Anmeldung	an	 	Tel.	031	822	03	43,	www.mszb.ch
	 	 	 	https://mszb.ch/administration/	

online-formulare/anmeldung
Anmeldeschluss	Keiner

Akustische Popgitarre
Kursinhalt	 	Begleitung	von	Hits,	Akkorde	

(Überblick	und	Aufbau),		
Rhythmus	(Schlag-	und	Zupf-
techniken).	

	 	 	 	Voraussetzungen:	Eine	eigene	
Gitarre.	

Veranstalterin	 	Musikschule	Zollikofen-	
Bremgarten

Kursleitung	 Christian	Sommerhalder
Datum,	Zeit	 	Jeweils	dienstags-	oder	donners-	

tagsabends,	in	14-tägigem	
Rhythmus	je	nach	Möglich-	
keiten	der	Kursteilnehmenden,	
9/60	Minuten

Ort		 	 Zollikofen/Bremgarten
Kurskosten	 	Pro	Semester	(ab	5	Teilnehmende):
	 	 	 Fr.	270.00
Anmeldung	an	 Tel.	031	822	03	43,	www.mszb.ch
	 	 	 	https://mszb.ch/administration/	

online-formulare/anmeldung
Anmeldeschluss	Keiner

Functional Training
Kursinhalt	 	Gezieltes	Training	für	Sport,	

Freizeit,	Alltag	und	Beruf;	Der	
Rumpf	steht	im	Zentrum.	Be-
weglichkeit,	Gleichgewicht	und	
Stabilisation	werden	gefördert.	

Veranstalterin	 	Therapie	&	Trainings	Zentrum	AG
Kursleitung	 	Birgit	Göldi,	dipl.	Sportphysio-

therapeutin
Datum,	Zeit	 	Jeweils	mittwochs,		

19:00	–	20:00	Uhr
Ort		 	 	Outdoor/Indoor	(Wetterbe-

stimmend)	Zollikofen
Kurskosten	 	Fr.	240.00/200.00	(AHV/IV/

Stud.),	für	3	Monate
	 	 	 	Fr.	440.00/360.00	(AHV/IV/

Stud.),	für	9	Monate
	 	 	 	Fr.	760.00/620.00	(AHV/IV/

Stud.),	für	12	Monate
Anmeldung	an	 	Therapie	&	Training	Zentrum	AG,		

Bernstrasse	161,	3052	Zollikofen,	
	 	 	 	Tel.	031	914	20	50,		

info@training-zollikofen.ch
Anmeldeschluss	Einstieg	jederzeit	möglich

Mann in Form
Kursinhalt	 	Stoffwechseltraining	für	Män-

ner	zwischen	40	–	70	Jahren
	 	 	 	Wir	möchten	mit	unserem	

Programm	den	Stoffwechsel	–	
Grundumsatz	der	Teilnehmer	
erhöhen.

Veranstalterin	 	Therapie	&	Training	Zentrum	AG
Kursleitung	 	Beat	Lauber,	Adrian	Treyer,	Sara	

Keller,	dipl.	Physiotherapeuten
Datum,	Zeit	 	Montag	18:45	–	19:45	Uhr
Ort		 	 	Therapie	&	Training	Zentrum	AG,		

Bernstrasse	161/	1.	Stock,		
Zollikofen

Kurskosten	 	Fr.	620.00/550.00	(AHV/IV)		
für	6	Monate

	 	 	 	Fr.	1000.00/880.00	(AHV/IV)	
für	12	Monate

Anmeldung	an	 	Therapie	&	Training	Zentrum	AG,		
Bernstrasse	161,	3052	Zollikofen	

	 	 	 	Tel:	031	914	20	50,		
info@training-zollikofen.ch

Anmeldeschluss	Einstieg	jederzeit	möglich

Jahresabonnement Fr. 130.– (exkl. MWST) für Auswärtige
Insertionspreis: pro 1 sp. Millimeterzeile Fr. –.76 (exkl.  
MWST) Inseratannahme: Suter & Gerteis AG, Postfach,  
Bernstrasse 223, 3052 Zollikofen, Telefon 031 939 50 72,  
E-mail mz@sutergerteis.ch oder für auswärtige Inserate:  
Bantiger Post, 3072 Ostermundigen, Bernstrasse 92,  
Tel. 031  931  15  01, E-Mail: dora.stalder@bantigerpost.ch,  
www.bantigerpost.ch 
Die irgendwie geartete Verwertung von in diesem Titel abgedruckten Inseraten oder 
Teilen davon, insbesondere durch Einspeisung in einen Online-Dienst, durch dazu nicht 
autorisierte Dritte ist untersagt. Jeder Verstoss wird von der Werbegesellschaft nach 
Rücksprache mit dem Verlag gerichtlich verfolgt. Inserate buchbar im Berner Vororts Pool 
(Bantiger Post und Lokal Nachrichten)

21. März  Lismiträff		
18. April Atelier	Augenschmaus
Wo:		 Linckweg	6
Zeit: 	 19:30	–	22:00	Uhr

21. März  Altersnachmittag mit dem Theater 
Dreif		Ref.	Kirchgemeinde	Zollikofen

Wo: 		 Lindenweg	3
Zeit:		 14:30	–	16:30	Uhr

22. März  Kreistänze			
Reformierte	Kirchgemeinde	Zollikofen

Wo: 	 	ref.	Kirchgemeindehaus,		
Lindenweg	3,	Anmeldung	bis		
21.	März,	Ruth	Businger	031	911	19	72

Zeit: 	 20:00	–	21:30	Uhr
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VEREINE UND 
ORGANISATIONEN

MG Zollikofen

Herzlich	willkommen	am	Unterhaltungskonzert	
der	 Musikgesellschaft	 Zollikofen	 vom	 15. und 
16. März 2019.	 Wir	 freuen	 uns,	 Sie	 mit	 einem	
bunten	 Strauss	 aus	 Musik,	Theater,	 feinem	 Es-
sen	 und	 vielen	 Tombolapreisen	 verwöhnen	 zu	
dürfen.	 Gespielt	 wird	 die	 Geschichte	 «E glorri-
che Idee».	Was	kann	das	wohl	sein?	Am	Konzert	
erfahren	Sie	es.	Lassen	Sie	sich	überraschen.

Die	 Konzerte	 fi	nden	 in	 der	 Aula	 der	 Sekundar-
schule	statt.	Jeweils	ab	18.00 Uhr	ist	die	warme	
Küche	für	Sie	bereit.	Um	20.00 Uhr	beginnt	das	
Konzert.	

I der *Brattig heisst der Februar o 
Horner

Der schönscht Februar isch schnäu verby,
Fasch ohni Föhn, meh Bise, mit viel Sunneschy.

Scho Mitti Februar sy d’Stare cho brichte,
Hei verzeut, was sie erläbt hei für Gschichte.

Es syg ne nid schlächt ggange im warme Land,
Doch niene syg es so schön 

wi hie im Schwyzerland.
Dert heige viel Mönsche Hunger 

u si tüei o chriege,
Hingäge hie i der Schwyz 
heig me doch der Friede.

O mir Schwyzer müesse Sorg ha zum Friede.
Dörfe d’ Mönsche nid vergässe wo si chriege
U nid meine, dass mir öppis Bsungersch sy.

Uf der Wäutcharte mir doch nume es chlyses 
Pünktli si.

*Brattig, Kalender für das Emmental

Walter Reusser, Zollikofen
März 2019

Poesie-Ecke
Erfolgreicher Saisonstart

Bei	 angenehmen	 Wetterbedingungen	 wurde	
am	 vergangenen	 Samstag	 das	 Märzschiessen	
durchgeführt.	Einigen	Vereinsmitglieder	ist	der	
Start	in	die	Saison	2019	super	gelungen!

Auszug	aus	der	Gesamtrangliste:
Kat. A Gruppen:	 2.	 Standard	 I,	 474;	 8.	 Standard	
II,	466.
Einzel:	 1.	 Rang	 und	 gleichzeitig	 Tagessieger!	
Daniel	Bichsel,	98;	12.	Christian	Gerber,	14.	Regina	
Stauffer,	15.	Ernst,	Gilomen,	96.
Kat. D/E Gruppen:	4.	Wolfacker	1,	452;	5.	Feltscher,	
450;	10.	Wolfacker	2,	439;	17.	Wolfacker	3,	427.
Einzel D:	 3.	 Eduard	 Muhr,	 94;	 7.	 Alfred	 Gehrig,	
8.	 Albert	 Schelling,	 93;	 14.	 Ingo	 Zurbuchen,	 17.	
Bruno	Pauli,	91.
Einzel E:	 2.	 Hansruedi	 Schmitter,	 95;	 18.	 Patrick	
Kämpfer,	91;	23.	Marco	Güntensperger,	90.
Kat. Junioren Gruppen:	33.	Jungschützen	1,	379.	
Einzel:	 4.	 Janik	 Zahnd,	 87;	 7.	 Larissa	 Kocher,	 84;	
9.	Dominik	Schmalstieg,	82.

Herzliche Gratulation!

Sportschützen Wolfacker

www.sportschützen-wolfacker.ch

Mond und Sonne

Der Mond in der Nacht,
er ist drauf bedacht,

zu strahlen im Dunkel
inmitten vom schönsten Sternengefunkel.

Und am Tage die Sonne,
welch eine Wonne,
wenn sie scheint,

und der Himmel nicht weint.

Wie ist dies alles so schön gemacht!
Wer hat sich diese Schönheit erdacht,

uns zur Freude und zum Segen?
Doch dazu gehört ja auch der Regen.

Und kommt er dann, der Regen,
ist’s ja auch ein Segen,

dass Nahrung kann werden
für uns hier auf Erden.

Ruth Schaffer

CAFÉ MONDIAL – 
GEMEINDEN + GESCHICHTEN

Geschichte	 einer	 Gemeinde	 –	 ihre	 Wurzeln	 –	
Zollikofner-Geschichten

Die Webstube Zollikofen	nutzte	am	25.	Februar	
das	Angebot	des	CAFÉ	MONDIAL	–	GEMEINDEN	+	
GESCHICHTEN	im	Restaurant	Im	Quadrat	(jeden	
4.	Montagabend/Monat	möglich).

Eine	 bunte	 Auslage	 wunderschöner	Webarbei-
ten	aus	Seide,	Leinen,	feinster	Wolle	und	Baum-
wolle	und	eine	Bilder-Präsentation	veranschau-
lichten	 die	 Geschichte	 und	 Erfahrungen	 der	
engagierten	 Weberinnen.	 Ein	 Auszug	 aus	 der	
Chronik,	 vorgelesen	 von	 Hilda	 Kernen,	 erzählte	
über	 die	 Gründung	 des	 Vereins,	 wo	 eines	 der	
ältesten	Handwerke	erlernt	und	ausgeübt	wer-
den	kann.

Die	 Weberinnen	 arbeiten	 an	 7	 Webstühlen	
unterschiedlicher	 Grösse	 im	 Dachgeschoss	
des	 reformierten	 Kirchgemeindehauses.	 Dora	

CAFÉ MONDIAL 

Brechbühler	 und	 Sonja	 Gauderon	 erläuterten	
das	 Einrichten	 des	 grossen	Webstuhls	 anhand	
von	Bildern	und	einem	kleinen	Tisch-Webstuhl.	
Vom	 Aufziehen	 der	 Kettfäden	 über	 das	 Einzie-
hen	in	die	Litzen,	zum	Kammeinzug	und	Span-
nen	der	Kette,	der	Verschnürung	der	Querlatten	
bis	zum	ersten	Schuss.

Gäste	 des	 Anlasses	 vergleichen	 die	 Techniken	
und	 berichten	 aus	 ihren	 Heimatländern.	 Aus	
Eritrea	 und	 Jemen,	 wie	 mit	 der	 Handspindel	
Baumwolle	zu	Garn	gesponnen	und	zu	leichten	
Tüchern	 für	 traditionelle	 Kleidung	 verwoben	
wird.	Und	wie	 im	Osten	der	Türkei	aus	Ziegen-
haar	ganz	dicke	dichte	wasserabstossende	De-
cken	für	Zelte	gearbeitet	werden.

Besuchen	Sie	die	Webstube	Zollikofen,	Informatio-
nen	hier:	http://webstubezollikofen.blogspot.com

CAFÉ	MONDIAL	lädt	weitere	Vereine	und	Ange-
bote	 ein,	 sich	 vorzustellen	 –	 unter	 dem	 Motto	
«WIR	sind	GEMEINDE!»

Kontakt:	 Susanna	 Haller	 +	 Michael	 Deppeler,	
Co-Leitung	dialog-gesundheit	Schweiz	/	Leitung	
Projekte;	E-Mail:	susanna.haller(at)bluewin.ch

Konzernverantwortungsinitiative:
Unterstützungskomitee in Zollikofen
gegründet – wer hilft mit?

Haben	 Sie	 diese	 orangen	 Fahnen	 in	 Zollikofen	
auch	 schon	 gesehen?	 An	 Hausfassaden	 und	
Balkongeländern	 werben	 sie	 auch	 in	 unserem	
Dorf	 schon	 jetzt	 für	 ein	 JA	 zur	 Volksinitiative	
«für	verantwortungsvolle	Unternehmen	–	zum	
Schutz	 von	 Mensch	 und	 Umwelt».	 Diese	 Kon-
zernverantwortungsinitiative	 (KoVI)	 will	 inter-
national	tätige	Konzerne	mit	Sitz	in	der	Schweiz	
verpfl	ichtet,	in	ihren	Geschäften	auf	der	ganzen	
Welt	 Menschenrechte	 und	 Umweltstandards	
einzuhalten.	

Immer	 wieder	 müssen	 wir	 Medienberichten	
entnehmen,	 dass	 grosse	 Schweizer	 Konzerne	
dahinterstecken,	 wenn	 beispielsweise	 die	 Roh-
stoffgewinnung	 im	 Kongo	 oder	 in	 Kolumbien	
ganze	 Flüsse	 vergiftet,	 wenn	 der	 Einsatz	 von	
Pestiziden	 in	 Indien	 viele	 Menschen	 sterbens-
krank	 macht	 und	 wenn	 Kinderarbeit	 schamlos	
ausgebeutet	wird.	Deshalb	fordern	wir	mit	der	
KoVI:	 Konzerne	 wie	 Glencore,	 Syngenta	 &	 Co.	
sollen	künftig	für	Menschenrechtsverletzungen	
und	 Umweltzerstörungen	 haften,	 die	 sie	 oder	
ihre	Tochterfi	rmen	im	Ausland	verursachen.

Willkommen zum Filmabend am 19. März im 
«Quadrat»
Zur	Unterstützung	der	KoVI	ist	nun	–	wie	in	rund	
60	 anderen	 Gemeinden	 der	 Deutschschweiz	 –	
auch	 in	Zollikofen	ein	 lokales	Komitee	gegrün-
det	worden.	 In	den	nächsten	Monaten	will	die	
Gruppe	 erste	 Informationsveranstaltungen	
und	 Aktionen	 organisieren.	 Als	 erstes	 zeigt	 sie	
am	Dienstag,	19.	März,	ab	19	Uhr,	im	Restaurant	
im	Quadrat	(Bernstrasse	178)	den	Film	«Sambia	
–	Wer	profi	tiert	vom	Kupfer?»	Die	 im	Film	por-
trätierte	 Mine	 Mufulira	 gehört	 mehrheitlich	
dem	 Schweizer	 Rohstoffkonzern	 Glencore;	 der	
kritisierte	Besuch	von	Bundesrat	Ignazio	Cassis	
in	 Sambia	 hat	 kürzlich	 auf	 die	 Probleme	 dort	
aufmerksam	gemacht.

Wer	 im	 Unterstützungskomitee	 Zollikofen	
mithelfen	 und/oder	 die	 KoVi	 mit	 dem	 eigenen	
Namen	 unterstützen	 möchte,	 melde	 sich	 bitte	
via	 Webseite	 (www.konzern-initiative.ch/lokal-
komitee-zollikofen)	 oder	 auch	 direkt	 bei	 den	
untenstehenden	Mitgliedern	des	lokalen	Unter-
stützungskomitees.	Wer	noch	keine	Fahne	zum	
Aufhängen	 hat,	 kann	 eine	 kostenlos	 bestellen	
via	www.konzern-initiative.ch/fahne	.

Rolf Däppen (031 911 03 71), 
Christian Jakob (076 433 83 49) und Barbara 
Steinböck (E-Mail: steinboeck@bluewin.ch)

VEREINSMITTEILUNG
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Chörli Zollikofen

Unsere	 Konzerte	 &	 Theater	 Abende	 2019	 sind	
schon	 wieder	 vorbei.	 Wir	 danken	 den	 zahlrei-
chen	 Besucherinnen	 und	 Besucher.	 Es	 waren	
wieder	wunderschöne	Chörli-Abende.
Nicht	 vergessen	 am	 12.	 März	 2019,	 um	 20	 Uhr	
unsere	Offene	Singprobe	in	der	Aula	Sekundar-
schule	Zollikofen.

�

�

�

MITTEILUNGEN VON
POLITISCHEN PARTEIEN

www.gfl-zollikofen.ch
www.facebook.com/GFLZollikofen

Velobörse – mit «Zolli-Bike»! 

Wie	 schon	 im	 letzten	 MZ	 angekündigt,	 fi	ndet	
am	Samstag	(9.	März)	vor	der	Aula Wahlacker,	
Wahlackerstrasse	 56,	 die	 jährliche	 Velobörse	
statt.	Von	8	bis	10	Uhr	nehmen	wir	gebrauchte	
Velos	 zum	Verkauf	 entgegen.	Von	 8	 bis	 12	 Uhr	
versuchen	wir	diese	zu	verkaufen.	
Ab	ca.	9	Uhr	wird	auch	das	«Zolli-Bike»	zum	Aus-
probieren	 vor	 Ort	 sein.	 Das	 elektrische	 Lasten-
velo	zum	Mieten	ist	ein	Angebot	des	Familien-
clubs,	 das	 dank	 diversen	 Sponsorenbeiträgen	
(u.a.	 von	 SP	 und	 GFL)	 und	 Spenden	 von	 Privat-
personen	 im	 letzten	 Herbst	 gestartet	 werden	
konnte.	 Jetzt	 lockt	 der	 Frühling	 so	 richtig	 zum	
Nutzen!
Für das OK: Tharnan Selliah und Bruno Vanoni

Weitere Informationen:
–		zu	den	Regeln	der	Velobörse:	

www.gfl	-zollikofen.ch
–		zum	«Zolli-Bike»:	

www.familienclub-zollikofen.ch/carvelo2go

Zahn-Prothesen

Seit 15 Jahren 

kostenlose 

BeratungNotfalldienst

Tel. wird umgeleitet

Alles rund um Ihre dritten Zähne

Stephan Müller 
dipl. Zahntechniker

Zollikofen Kreuzstrasse 4 031 911 10 12

Urologie

Die Praxis Uromed bezieht in der Privatklinik 
Siloah in Gümligen neue Praxisräumlichkei-
ten. Das Uromed Team freut sich, Sie ab März 
2019 im Ärztehaus an der Worbstrasse 312, im  
4. Stock, 3073 Gümligen zu empfangen. Es gibt 
einen rollstuhlgängigen Lift und auf dem Areal der 
Siloah AG stehen Parkplätze zur Verfügung.

 Terminvereinbarungen sind von Montag bis Freitag den ganzen Tag möglich 
 unter 031 311 77 00.

Dr. A. Daneshpour Dr. I. Meszlényi Dr. V. Klevecka Dr. M. Sheikhli

 Uromed AG  Die urologische Praxis für Männer und Frauen
  an vier Standorten
  Thun  Bern  Interlaken  Privatklinik Siloah Gümligen
  www.uromed.ch

 
 

Neu-Eröffnung Praxis Uromed AG  in der Privatklinik  Siloah in Gümligen

Weltweit erblindet  
jede Minute ein Kind. 
Schenken Sie Augenlicht.
Ihre Spende lässt Kinder  
wieder sehen. 

www.cbmswiss.ch

Mit 50.–

Augenlicht 

schenken

Annuary, 4 Jahre, Tansania
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Renovation und Umbau

Mit Termin- undKostengarantie.

AufWunsch als Generalunter-
nehmer.

Gesamtsanierungen

Küchen, Bäder,r,r Wohnungen

Dächer und Fassaden

DDaacchhssttoocckkaauussbbaauu

An-, Auf- und Umbauten

Zustandsanalysen

Renobau Planung + Bauleitung AG
Stockhornstrasse 9   |   CH-3052 Zollikofen/BE
Telefon 031 351 50 50  |  www.renobau.ch

Zufriedenheit ist planbar!

erat_57x104mm_cmyk.indd   1 16.12.18  07:0

Machen Sie sich für den Bergwald stark.
www.bergwaldprojekt.ch
Spenden: CH15 0900 0000 7000 2656 6
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Kultur-Egge

Bernstrasse	3	|	3053	Münchenbuchsee
031	869	02	99	|	info@baerenbuchsi.ch

CHICA TORPEDO
Berner Mundart-Latin

Schmidi	 Schmidhausers	 Chica	 Torpedo	 ist	
wieder	 gefährlich	 gut	 unterwegs.	 Im	 Ge-
päck	hat	sie	«corazón	total»,	ihr	mittlerweile	
sechstes	Album.	Die	Berner	Kultband	bleibt	
sich	 und	 ihrem	 Publikum	 treu,	 legt	 aber	 in	
ihrem	 alchemistischen	 Feuerkessel	 noch	
eine	 Schippe	 drauf.	 Heisse	 Latin-Rhythmen	
fahren	unverschämt	direkt	in	tanzbare	und	
artverwandte	Glieder,	Soul-	und	Bluesprezio-
sen	kitzeln	die	Seele	auf	das	Angenehmste,	
satte	harmonische	Soundfeuerwerke	lassen	
die	 Herzkammern	 wohlig	 vibrieren.	 Dazu	
gesellen	 sich	 Schmidis	 berndeutsche	 und	
Anselmo	 Torres’	 spanische	 Texte,	 die	 man	
nicht	 einmal	 verstehen	 muss,	 um	 sofort	
einer	 gute	 Laune	 anheimzufallen.	 Kurzum:	
Wer	einen	schweisstreibenden	Abend	voller	
Lebenslust	verbringen	will,	kommt	bei	Chica	
Torpedo	 voll	 auf	 seine	 Kosten.	 Erst	 recht	
im	 Bären	 Münchenbuchsee,	 schliesslich	 ist	
Schmidi	ein	waschechter	Buchsi-Giel	…

Fr.	8.	März	2019
21.00	–	23.30

CHF	40.–

Bären	Buchsi
Bernstrasse	3

Chica	Torpedo	sind:

Schmidi	Schmidhauser,	Tres	Cubano	/	Gesang
Nina	Thöni,	Posaune
Ivo	Prato,	Saxofon	
Beat	Affolter,	Trompete
Roland	Waeger,	Percussion
Anselmo	Torres,	Congas/Gesang
Christoph	Fluri,	Schlagzeug
Bernhard	Häberlin,	Gitarre
Joel	Kaiser,	Bass
Christian	Peruzzetto,	Technik

www.chicatorpedo.ch

Diese Veranstaltung ist stehend, nur einzelne 
Sitzmöglichkeiten vorhanden.
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Tag der offenen Tür 
Samstag, 16. März 2019 ab 10:00 Uhr
Herzliche Einladung zum Tag der offenen Tür. Beer Holzbau feiert sein 

20-jähriges Jubiläum und dies wird mit vielen Attraktionen gefeiert.
20 Jahre Beer Holzbau

Arbeiten Wohnen Kultur

  Blaskapelle Nord-Süd
  Tagesmoderation Albi Saner

Beer Holzbau
Obere Zollgasse 76, 3072 Ostermundigen

  Kinder OL mit Daniel Hubmann
  Bikeshow mit Flying Metal
  Spielen ohne Grenzen

Alle Detailinfos auf beer-holzbau.ch

Medizinische Hilfe aus der Luft.
Jetzt Gönnerin oder Gönner werden: 0844 834 844
oder www.rega.ch

Jederzeit abflugbereit –
Dank Ihrer Unterstützung

Jedem Kind ein liebevolles Zuhause

www.sos-kinderdorf.ch
PC 30-31935-2

HELFEN 

SIE KINDERN 

IN NOT.

DANKE!



Urs Gyger
Geschäftsleiter

Im Todesfall beraten und unterstützen wir Sie mit einem 
umfassenden und würdevollen Bestattungsdienst.

Bern und Region seit 1975

Breitenrainplatz 42, 3014 Bern; office@egli-ag.ch, www.egli-ag.ch, 24 h-Tel. 031 333 88 00

Sonntag, 10. März, 10 Uhr
Ökumenischer	Gottesdienst		
in der katholischen Kirche	 zur	 Eröffnung	 der	
Brot	für	alle-Fastenopfer-Kampagne
«Gemeinsam	für	eine	gerechte	Welt	–	gemein-
sam	für	starke	Frauen	–	50	Jahre	bfa-FO»

Der	 Gottesdienst	 wird	 gestaltet	 von	 Johannes	
Maier,	Theologe	und	Simone	Fopp,	Pfarrerin	

Musik:	 Andrea	 Fankhauser,	 Orgel	 und	 Judith	
Simon,	Saxophon
Anschliessend	Kirchenkaffee.

Kollekte:	Bfa/Fastenopfer

Nt. Gem. Philadelphia www.ngp.ch
(Freikirchliche	Gemeinde)
Bernstr.	167,	hellblaues	Gebäude

Sonntag,	10.	März	2019,	10.00
Gottesdienst, anschliessend Mittagessen

Sonntag, 10. März, 10.00 
Ökum.	Gottesdienst	zur	Eröffnung	der	Fasten-
zeit	in	der	Franziskuskirche

Sonntag, 10. März, 16.00 
Gottesdienst	in	albanischer	Sprache

Dienstag, 12. März, 08.30 
Kommunionfeier

Mittwoch, 13. März, 19.30 
Kreuzwegandacht	in	albanischer	Sprache

Donnerstag, 14. März, 12.15 – 13.00 
Mittagsmeditation	im	ref.	Kirchgemeindehaus

Donnerstag, 14. März, 17.00	
Rosenkranzgebet

Pfarrei St. Franziskus Zollikofen

ÖKUMENISCHE ANLÄSSE

In der Mitte des Tages – Mittags-
meditation
Donnerstag,	 7.	 März,	 12.15	 –	 13	 Uhr	 im	 Kirchge-
meindehaus.	 Zeit	 der	 Stille	 –	 angeleitete	 Ent-
spannung	 –	 Ruhe	 fi	nden.	 Auskunft:	 Elisabeth	
Oberholzer,	031	911	71	41,	Sylvia	Rui,	031	910	44	03.

«Beurteile	einen	Tag	nicht	danach,	welche	
Ernte	du	am	Abend	eingefahren	hast.	

Sondern	danach,	welche	Samen	du	gesät	hast.»
Robert Louis Stevenson

Ihre	Spende	hilft	Menschen,	die	tagtäglich	ums	
Überleben	kämpfen:

Brot	für	alle	Postkonto	40-984-9	oder	
Fastenopfer	Postkonto	60-19191-7

GEMEINDE- UND GRUPPENANLÄSSE

Chorprobe
Montag,	 11.	 März,	 19.15 Uhr	 im	 Kirchgemeinde-
haus.	Auskunft:	Martha	Muri,	031	911	49	02.	

SENIORINNEN UND SENIOREN

Café Kastanienbaum
Donnerstag,	7.	März,	14.30	–	16.30	Uhr	im	Kirch-
gemeindehaus.	Elisabeth	Oberholzer	und	Team	
laden	ein.	

Frühstück für Alleinstehende
Dienstag,	 12.	 Februar,	 9	 –	 11	 Uhr	 im	 Kirchge-
meindehaus.	Moderation	und	Leitung:	Rebekka	
Balsiger.	

KINDER UND JUGENDLICHE

Street Dance Roundabout Kids und 
Youth – Für Mädchen und junge Frauen
Donnerstag,	 7.	 März,	 im	 Kirchgemeindehaus.	
Zeiten:	 17.30	 –	 18.45	 Uhr	 Kids	 (2.	 Klasse	 bis	 12	
Jahre)	und	19	–	20.30	Uhr	Youth	(12	bis	20	Jah-
re).	 Auskunft/Anmeldung:	 Simone	 Kolly,	 Ver-
antwortliche	 Kinderangebote,	 077	 445	 33	 28,	
simone.kolly@refzollikofen.ch.

Wundertüte
Mittwoch,	13.	März	 im	Kirchgemeindehaus	von	
14	bis	16	Uhr,	für	Kinder	im	Alter	von	4	(in	Beglei-
tung)	bis	ca.10	Jahren.	Blumentopf mit Mosaik-
steinen verzieren, mit Erde füllen und Kresse 
säen.	 Eine	 Geschichte	 und	 das	 Zvieri	 stecken	
auch	in	unserer	Wundertüte.	Kosten:	5.–.	
Auskunft	 und	 Anmeldung bei:	 Simone	 Kolly,	
077	445	33	28,	simone.kolly@refzollikofen.ch

VORSCHAU

Jahresthema: «Schöpfung – staunen 
und bewahren.» 
Informationsabend zum Gartenprojekt 
«Hochbeete im Garten» 
Donnerstag,	14.	März,	19	–	20.30	Uhr	im	Kirchge-
meindehaus,	Lindenweg	3,	Zollikofen.	
Unser	 lauschiger	 Garten	 bekommt	 eine	 neue	
Dimension	und	soll	noch	mehr	belebt	werden.	
Wir	 formieren	 eine	 generationendurchmischte	
Arbeitsgruppe,	 die	 die	 neuen	 Hochbeete	 nach	
biologischen	 Grundsätzen	 mit	 Pro	 spezie	 rara	
Saatgut	und	Setzlingen	bestellen	wird.	
Das	 Team	 freut	 sich	 auf	 Interessierte,	 die	 sich	
auf	 die	 Gestaltung	 und	 Bewirtschaftung	 der	
bunten	 Hochbeete	 einlassen	 und	 dort	 säen,	
setzen,	umsorgen	und	ernten	werden.	Leitung:	
Elisabeth	Oberholzer,	Simone	Fopp,	Marc	Ugolini.	
Auskunft:	E.	Oberholzer,	031	911	71	41

GOTTESDIENSTE / ANLÄSSE REFORMIERTE KIRCH GEMEINDE ZOLLIKOFEN www.refzollikofen.ch

 TRAUERNACHRICHTEN

Lutz «Franz» Paul
Geb.	1925
Altersheim	Burgerspittel	Viererfeld,	Bern
Gestorben:	28.	Februar	2019

Den	 trauernden	Angehörigen	sprechen	wir	
unser	herzliches	Beileid	aus.
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11. März: Rosamunde

Sturm	und	Wind	an	Rosamunde	bringen	eine	gute	Kunde.

Bringt	Rosamunde	Sturm	und	Wind,	so	ist	Sybilla	(19.	März)	uns	gelind.

100-jähriger Kalender
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Marc Leuenberger
079 208 14 91
marc.leuenberger@remax.ch

Thomas Bareiss
031 911 00 11

thomas.bareiss@remax.ch

Ihre einheimischen Experten für alle Fragen rund um Ihre Immobilie. Wir freuen uns
auf Ihre Kontaktaufnahme. RE/MAX Immobilien, Bernstrasse 131, 3052 Zollikofen

G U T S C H E I N
Kostenlose Marktwertermittlung Ihrer Liegenschaft

 

  

Senevita Bernerrose, Bernstrasse 163, CH-3052 Zollikofen 
Telefon +41 31 910 26 26, Fax +41 31 910 26 36, bernerrose@senevita.ch, www.bernerrose.senevita.ch 

Kurse für Sturzprävention 
Stürze im Alter sind mit Schmerzen, Verletzungen und Ängsten verbunden und eine der 
häufigsten Ursachen von zunehmender Abhängigkeit und Einschränkungen. Aber wie las-
sen sich Stürze vermeiden? Wie und was sollten ältere Menschen trainieren, und bis zu 
welchem Alter ist das möglich?  
Erfahren Sie von einer Bewegungswissenschaftlerin, was die speziellen Geräte, die in der 
Senevita Bernerrose eingesetzt werden, alles bewirken können, und hören Sie von einer 
Physiotherapeutin, welche Erfahrungen unsere Bewohnenden seit letztem Herbst mit 
diesen Geräten gemacht haben.   
Neu bieten wir unsere Kurse für Sturzprävention auch für alle Einwohnerinnen und Ein-
wohner von Zollikofen an. Informieren Sie sich aus erster Hand und kommen Sie vorbei!  
 
 

Datum Dienstag, 19. März 2019 
Zeit 14.30 Uhr 
Ort Senevita Bernerrose, grosser Saal 
 

Wir freuen uns, Sie an dieser Info-Veranstaltung begrüssen zu dürfen! 

Weil die Teilnehmerzahl beschränkt ist, bitten wir um Ihre telefonische An-
meldung unter 031 910 26 26. 

Zahn-Prothesen

Seit 15 Jahren 

kostenlose 

BeratungNotfalldienst

Tel. wird umgeleitet

Alles rund um Ihre dritten Zähne

Stephan Müller 
dipl. Zahntechniker

Zollikofen Kreuzstrasse 4 031 911 10 12

Urologie

Die Praxis Uromed bezieht in der Privatklinik 
Siloah in Gümligen neue Praxisräumlichkei-
ten. Das Uromed Team freut sich, Sie ab März 
2019 im Ärztehaus an der Worbstrasse 312, im  
4. Stock, 3073 Gümligen zu empfangen. Es gibt 
einen rollstuhlgängigen Lift und auf dem Areal der 
Siloah AG stehen Parkplätze zur Verfügung.

 Terminvereinbarungen sind von Montag bis Freitag den ganzen Tag möglich 
 unter 031 311 77 00.

Dr. A. Daneshpour Dr. I. Meszlényi Dr. V. Klevecka Dr. M. Sheikhli

 Uromed AG  Die urologische Praxis für Männer und Frauen
  an vier Standorten
  Thun  Bern  Interlaken  Privatklinik Siloah Gümligen
  www.uromed.ch

 
 

Neu-Eröffnung Praxis Uromed AG  in der Privatklinik  Siloah in Gümligen
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Neu-Eröffnung Praxis Uromed AG  in der Privatklinik  Siloah in Gümligen

Lust auf Print
denn die Welt 
ist voller Farben

Machen Sie uns stark, um 
Kinder und Jugendliche
im Kanton Bern zu stärken!
www.projuventute-bern.ch   |  Spendenkonto 30-4148-0      


