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Infostelle Alter 031 359 03 59

Uber diese Nummer erhalten Sie Informationen
zu allen Belangen welche das Alter und das
Alterwerden betreffen.

# Veranstaltungen
21.Mérz  Personlich in Zollikofen, Christina
Scheidegger, Radiojournalistin SRF
Gemeindebibliothek Zollikofen
Wo: Bernstrasse161
Zeit: 19:00 Uhr

23.Midrz Wanderung Chutzenturm Aarberg
Natufreunde Sektion Zollikofen

Wo: Treffpunkt: Frieswil Dorf 09:30 Uhr,
Anmeldung bis 22.3.
Kurt Marti 03182917 26

Zeit: 09:3016:00 Uhr

23.Marz Baumchilbi-Spiele im Wald Wald-
spielgruppe Dusse Verusse Zollikofen

Wo: Waldsofa Dusse Verusse, Anmeldung:

www.dusse-verusse.ch/zollikofen
Zeit: 14:00 —17:00 Uhr

23.Mirz Brot fiir alle Aktion: Suppenessen
Ref./ Kath.Kirchgemeinde

Wo: Aula Wahlacker, Wahlackerstrasse 54

Zeit: 11:00 —13:00 Uhr

24.Maérz Jazz-Vesper Pfarrei St.Franziskus
Wo: kath. Kirche, Stampflistrasse 26
Zeit: 18:00 —18:45 Uhr

27.Marz Paula Fox: Was am Ende bleibt
Frauenlesen

Wo: ref. Kirchgemeindehaus,
Lindenweg 3, Auskunft:
Brigitte Pfammatter 03191152 78

Zeit: 09:00 —11:00 Uhr

29. Miarz Gschichtli ir Bibliothek
Gemeindebibliothek Zollikofen

Wo: Bernstrasse 161a
Zeit: 14:30 —15:00 Uhr
30./31.  Mittellandische Gerateturnmeister-

Mirz schaften Turnverein Zollikofen

Wo: Mehrzweckhalle Geisshubel,
Alpenstrasse 74

Zeit: 8:00-18:00 Uhr

30. Mérz «Brot fiir Alle» Aktion: Rosenverkauf
Ref./Kath. Kirchgemeinde

Wo: Vorplatz Coop, Ziegeleimarit und
vis a vis Migros Bernstrasse
Zeit: 09:00 —12:00 Uhr

30. Marz/ Training 25m
9.April  Pistolenschiitzen Zollikofen
Wo: Meielenstand, Meielenfeldweg

Zeit: 30.03. 09:30-11:30 Uhr
09.04. 18:00-20:00 Uhr
3.April  Wundertiite «PLUS»
Ref. Kirchgemeinde Zollikofen
Wo: Garten Kirchgemeindehaus,

Lindenweg 3, Auskunft/Anmeldung:
simone.kolly@refzollikofen.ch
Zeit: 14:00 —16:00 Uhr

62. Jahrgang
Erscheint jeden Donnerstag

Uberall fur alle!

Zu Hause in lhrem vertrauten Umfeld erbringt unser
qualifiziertes und freundliches Personal nach lhren
Wiinschen und Bedirfnissen folgende Leistungen:
Korper- und Behandlungspflege, Psychiatriepflege,
Demenzpflege, Palliativpflege, Wundbehandlungen,
Hauswirtschaft, Fusspflege, 7x24h Pikett

0313003100 www.rebeno.ch

ReBeNo /[ SPITEX

ReBeNo

Bikemotion.,
Berrstirasse 31, 3052 Fallikaten l.:.-"

Tel.: 031911 20 34
bikemation.ich

FRUHLINGS-AKTION

23.-24. Marz 2019

GZA 3052 Zollikofen

Herausgabe, Druck, Versand
a Suter & Gerteis AG

Annahmeschluss
Textbeitrage bis Montag, 14.00 Uhr
Inserate bis Dienstag, 9.00 Uhr

Kontakt

Tel. 031939 50 72
mz@sutergerteis.ch
www.sutergerteis.ch

Logo: © Gemeinde Zollikofen
Schwestergemeinde Neudorfl

www.zollikofen.ch
BESTATTUNGEN
Gefuhlvoll .
und mit Wiirde
den Abschied il
gestalten.
Das ist unser
Antrieb u
unsere Aufgabe.

Bernstrasse 157
3052 Zollikofen

Tel. 031 914 01 70
Fax 031 914 01 68
www.larocca-zollikofen.ch
info@larocca-zollikofen.ch

| ristorante. italiano . bar

Bar geoffnet
DI -SA ab 17 Uhr

Sonntag geschlossen, fur lhre Anlésse 6ffnen wir gerne

Jicbstock

www.rebstock-zollikofen.ch
Bernstr. 96 3052 Zollikofen Tel. 031 911 03 69

\

Sonntags
geschlossen

Krankenkassen anerkannt

IN YANG MEDI

TCM ZENTRUM MITTELLAND

www.yinyangmedi.ch

Akupunktur Massagen Krautertherapie Schropfen

S .
Ubergewicht .dHeuschnupfen 4Rheuma
AFrauenleiden _dArthrose...

Kopfschmerzen
4dRuckenleiden _dMudigkeit

Medizinische Leitung: hochqualifizierte Professoren aus China

En' Yin Yang Medi AG Yin Yang Medi AG  Yin Yang Medi AG E. .E
X Bernstrasse 162 Bahnhofstrasse61 St.Urbanstrasse3 L W

Zollikofen BE BurgdorfBE  Langenthal BE = -
0319114357 0344228290 0629224417 [m]
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Kursprogramm
Zollikofen und Umgebung

MuKi- Deutsch

Kursinhalt Deutschkurs fir Mutter und
ihre Kinder

Veranstalterin Einwohnergemeinde
Miinchenbuchsee

Kursleitung Mitter: Teresa Haldemann;
Kinder: Trudy Studer

Datum, Zeit Jeweils freitags, 13.30 —15.30 Uhr

Ort Schulhaus Allmend,
Waldstrasse 6, Zollikofen
Fr.315.00, (flir Mtter
und Kinder zusammen;
66X a 60 Minuten)
Anmeldung an Einwohnergemeinde
Minchenbuchsee,
Ressort Soziales, Bernstrasse 8,
3053 Miinchenbuchsee,
Tel. 031868 8182,
www.weiterbildung-kurse.apps.be.ch
Anmeldeschluss Einstieg jederzeit moglich

Kurskosten

Unterstiitzung von Menschen mit Parkinson

Kursinhalt Parkinson ist eine unheilbare,
langsam fortschreitende
neurologische Erkrankung. In
der Schweiz gibt es mehr als
15’000 Betroffene. An Parkin-
son erkrankte Menschen sind
mit belasteten Symptomen
und massiven Einschrankun-
gen ihrer Selbstandigkeit
konfrontiert Sie erfahren,
welche Unterstiitzungsange-
bote, Hilfsmittel und Aus-
tauschmoglichkeiten es gibt.

Veranstalterin  SRK Kanton Bern

Kursleitung Helen Fuchser

Datum, Zeit Donnerstag, 4. April 2019,
14:00 —17:00 Uhr

Ort SRK Bildungszentrum,
Bernstrasse 162, Zollikofen

Kurskosten Fr.70.00 inkl. Skript

Anmeldung an Tel.031919 0919,
brigitte streiff@srk-bern.ch/
freiwilligenkurse
www.srk-bern.ch/freiwilligenkurse

Anmeldeschluss Mittwoch, 3. April 2019

FitGym 60+, mach mit, blib fit!

Kursinhalt Mobilisieren, kraftigen,

Gleichgewicht, spielen

Pro Senectute, nach Lehrmittel

Erwachsenenbildung esa,

BASPO

Elisabeth Mathys

Jeweils mittwochs,

13.50 —14.50 Uhr, kein Kurs

wahrend den Schulferien

Ort Turnhalle Steinibach,

Aarestrasse 47, Zollikofen

Fr.170.00/Jahr, Fr.70.00/10er

Abo, weitere Moglichkeiten auf

Anfrage

Anmeldung an Elisabeth Mathys,
Landgarbenstrasse 203,
03191153 61,
www.pro-senectute-regionbern.ch

Anmeldeschluss Einstieg jederzeit moglich,
Schnupperlektion gratis

Veranstalterin

Kursleitung
Datum, Zeit

Kurskosten

FitGym 60+, mach mit, blib fit!

Kursinhalt Mobilisieren, kraftigen, Gleich-
gewicht, dehnen. Intensitat:
leicht bis mittel. Abwechslung
zwischen Ubungen im Stehen
und Sitzen.

Veranstalterin Pro Senectute, nach Lehrmittel
Erwachsenenbildung esa, BASPO

Kursleitung Annette Boinay, Lice Flrst

Datum, Zeit Jeweils dienstags,
14.00 —15.00 Uhr

Ort Ref. Kirchgemeindehaus,
grosser Saal, Lindenweg 3,
Zollikofen

Kurskosten Fr.170.00/Jahr, Fr.70.00/10er
Abo, weitere Moglichkeiten auf
Anfrage

Anmeldung an Annette Boinay, Tel. 034 411 0418/
078 849 43 57,

www.pro-senectute-regionbern.ch
Anmeldeschluss Einstieg jederzeit moglich,
Schnupperlektion gratis

Fitim Alter
Kursinhalt Bewegung im Alter; Die Forde-
rung der Kraft, Beweglichkeit,
Ausdauer, des Gleichgewichtes
und des korperlichen Wohlbe-
findens ermoglicht es, auch im
Alter selbststandig und fit zu
bleiben.

Veranstalterin Therapie &Training Zentrum AG

Kursleitung Beate Bongartz,
dipl. Physiotherapeutin

Datum, Zeit Jeweils mittwochs,
09:00 — 09:45 Uhr

Ort Bernstrasse 161/1. Stock,
Zollikofen

Kurskosten Fr.180.00/12X

Anmeldung an Therapie &Training Zentrum AG,
Bernstrasse 161,3052 Zollikofen,
Tel. 031914 20 50,
info@training-zollikofen.ch

Anmeldeschluss Einstieg jederzeit moglich

Fitness im Wasser

Kursinhalt Wassertherapie; Das Training
richtet sich an alle, die auf
besonders sanfte Weise in
Bewegung sein und bleiben
wollen.

Veranstalterin Therapie & Training Zentrum AG

Kursleitung Andrea Heimgartner,

dipl. Physiotherapeutin

Fabienne Cina,

dipl. Physiotherapeutin

Indoor:

September — Mai, jeweils

mittwochs, 15:30 —16:15 Uhr

und 16:15—17:00 Uhr

Outdoor:

Juni—August, jeweils

donnerstags 09:50 —10:40 Uhr

Ort Indoor:

Schulhaus Riedli, Riedliweg 34,

Miinchenbuchsee

Outdoor:

Freibad, Sportzentrum Hirzi,

Radiostrasse 53,

Miinchenbuchsee

Fr. 240.00/200.00 (AHV/IV/Stud.),

fir 3 Monate inkl. Eintritt/Weste

Fr. 620.00/510.00 (AHV/IV/Stud.),

flir g Monate inkl. Eintritt/Weste

Fr.760.00/620.00 (AHV/IV/Stud.),

flir12 Monate inkl. Eintritt/Weste

Datum, Zeit

Kurskosten

Anmeldung an Therapie&Training Zentrum AG,
Bernstrasse 161, 3052 Zollikofen,
Tel. 031914 20 50,
info@training-zollikofen.ch

Anmeldeschluss Einstieg jederzeit moglich

Riickengymnastik

Kursinhalt Gonnen Sie Ihrem Ricken
etwas Bewegung; Werden Sie
effizienter am Arbeitsplatz,
fordern Sie Ihre Konzentration,
sagen Sie Riickenverspannun-
gen ade und erhohen Sie Ihre
Lebendfreude.

Veranstalterin  Therapie &Training Zentrum AG

Kursleitung Ursa Furrer,

dipl. Bewegungstherapeutin

Jeweils mittwochs,

12:00 —13:00 Uhr und

17:00 —18:00 Uhr

Jeweils freitags,

12:00 —13:00 Uhr

Ort Therapie &Training Zentrum AG,

Bernstrasse 161/1. Stock,

Zollikofen

Fr.240.00/200.00 (AHV/IV/

Stud.), fiir 3 Monate

Fr. 620.00/510.00 (AHV/IV/

Stud.), fir 9 Monate

Fr.760.00/620.00 (AHV/IV/

Stud.), fir 12 Monate

Anmeldung an Therapie &Training Zentrum AG,
Bernstrasse 161, 3052 Zollikofen,
Tel. 031914 20 50,
info@training-zollikofen.ch

Anmeldeschluss Einstieg jederzeit moglich

Datum, Zeit

Kurskosten

Nordic Walking
Kursinhalt Ganzkorper-Konditionstraining
im Aussenbereich; Nordic-
Walking hat sich zu einem
ausgesprochenen Breitensport
entwickelt, richtet sich an alle,
ob jung oder alt, ob sportlich
oder unsportlich

Veranstalterin  Therapie & Training Zentrum AG

Kursleitung Adrian Treyer,
dipl. Physiotherapeut
Datum, Zeit Jeweils donnerstags,

09:30—10:30 Uhr
Ort Outdoor; Treffpunkt
Therapie & Training Zentrum AG,
Bernstrasse 161/1. Stock,
Zollikofen
Fr.120.00/3 Monate
Fr.400.00/12 Monate
Anmeldung an Therapie &Training Zentrum AG,
Bernstrasse 161, 3052 Zollikofen,
Tel. 031914 20 50,
info@training-zollikofen.ch
Anmeldeschluss Einstieg jederzeit moglich

Kurskosten

1]

24 Gratulationen

L]

Der Gemeinderat gratuliert zum Geburtstag
und wiinscht alles Gute.

Am 20. Marz, Anna Gurtner
zum 93. Geburtstag

Am 20. Marz, Richard Veraguth
zum 92. Geburtstag

Gemeinderat Zollikofen



MZ Nr. 12 vom 21. Mdrz 2019

£ Recycling-Egge

schwendimann ch

traditionell zukunftsweisend - seit 1935

Dammweg 53 | 3053 Miinchenbuchsee
031868 06 80 | info@schwendimann.ch
www.schwendimann.ch

Wir essen das Plastik, das wir
falsch entsorgen

Seit Januar 2017 kdnnen auch Speisereste
aus Haushalten in der Griinabfuhr entsorgt
werden. Diese werden gemeinsam mit den
anderen Bioabfallen zu 6kologischem Strom
und Diinger (Kompost) verwertet.

Die Erweiterung der Grinabfuhr brachte
jedoch Uberraschend eine massive Steige-
rung von Fremdstoffen im Griingut mit sich.
Seit der Einfihrung haben sich die Fremd-
stoffe im Grlngut massiv erhoht. Verdor-
bene Nahrungsmittel landen gleich mit der
Verpackung in den Bioabfallen und das Plas-
tik gelangt so in unseren Wertstoffkreislauf.

Die entsorgten Bioabfdlle werden in die
Vergarungsanlage der KEWU transportiert,
wo daraus 6kologischer Strom und Diinger
(Kompost) gewonnen wird. Der Diinger
geht zuriick in die Landwirtschaft, wo er
dann auf den Feldern und Boden verteilt
wird.

Schlussendlich essen wir das Plastik, das wir
falsch entsorgen. Ubernehmen wir gemein-
sam Verantwortung fiir die Umwelt und
unsere Gesundheit.

Weitere Infos finden Sie auf www.kewu.ch

VEREINE UND
ORGANISATIONEN

Poesie-Ecke

Zollikofen ein Dorf mit
Durchgangsverkehr

Zollikofen liegt zwischen Aare und Autobahn
auf sechs Spuren brausen Autos hin und her
sie sausen durch, sie halten nicht an
Autos, LKW voll beladen, andere leer.

Auf fiinf gldnzenden Bahngeleisen
im Minutentakt mit BLS und SBB
zu tausenden Menschen reisen
einige wach und viel schlafende.

Es gibt Ztige, die fahren obedtire
mit echt viel Ldrm und Krach
und andere kommen leise undefiire
Gliterziige halten Anwohner wach.

Das orangsche Bahnli auf leisen Sohlen
fahrt fleissig hin und her
es will Zollikofler holen
tagstiber ist es meist halb leer.

Die Bernstrasse, die ndchste Traverse
kennen Einheimische und Fremde
liber sie schreibt man keine Verse

alle wissen, ein Verkehr ohne Ende.

Nur die Aare, eine Einbahnstrasse
ruhigq fliesst sie von Ost nach West
sie braucht weder Schiene noch Gasse
auf inrem Lauf wiinsch ich ihr das Best.

Walter Reusser, Zollikofen

Fussballclub ‘
Zollikofen

www.fczollikofen.ch

Meisterschaftsspiele

@

Samstag, 23. Marz

17:30 3.Liga—CS Lecce

Sonntag, 24. Marz

13:15 4. Liga — FC Wyler

15:30 Frauen 2. Liga - FC Bethlehem

Unser Clubhaus ist wiahrend der Meisterschafts-
spiele offen!

2 .
= Sportschiitzen Wolfacker

www.sportschlitzen-wolfacker.ch

Schnupperschiessen

Samstag, 30. Mdrz 2019, 13.30 Uhr im Schiess-
stand Wolfacker

Jugendlichen CH-Burgern mit Jahrgang 2005 —
2007 bieten wir die Moglichkeit, die Faszination
des Schiesssports Gewehr 300 m kennen zu ler-
nen.Teilnahme ausschliesslich mit Einwilligung
der Eltern moglich.

Kursstart ist am 5. April 2019.

Weitere Auskiinfte erteilt:
Christian Stauffer o079 30177 87
staufferchrigu@hotmail.ch

Ll MG Zollikofen

ZOLLIK®'FEN

Liebe Musikfreunde, Ihren Besuch der Konzerte
und Ihren Applaus haben uns riesig gefreut,
vielen herzlichen Dank! Ebenfalls ein grosses
Merci an unsere Sponsoren: KREUZ APOTHEKE,
FLOWERPOINT.CH, PFISTER’S MOLKI, WEINHAUS
ZOLLIKOFEN und RESTAURANT REBSTOCK.

Wir freuen uns,am Muttertags-Matinéekonzert
vom 12. Mai in der Aula des Wahlackerschulhau-

ses wieder vor einem tollen Publikum spielen zu
durfen.

Herzlichst, Eure MGZ

Notfalldienste

Detailierte Angaben iiber die Notfall-
dienste sind der Publikation im «Anzeiger
Region Bern« auf Seite 2 zu entnehmen.
Telefon
Polizei 117
Feuerwehr 118
Feuerwehr Grossereignis 031 911 36 41
Sanitats-Notruf 144

Vergiftungsnotfalle 145
Die Dargebotene Hand 143

0900 57 67 47
0900 98 99 00
0844 121 175

Arzte, Zahnarzte
Apotheken

BKW Storungen
Wasserversorgung
wahrend der Biirozeit
ausserhalb der Biirozeit
Gasversorgung EWB
Kabelfernsehen / EBL

03191091 15
031 321 31 11
031 321 31 11
061 926 16 16
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Baumchilbi-Spiele im Wald

. ZAHNPROTHESEN PERSONAL
SamStag’ 23. Marz, 14-17 Uhr Reparaturen, Anpassungen, Neuplanungen mins
INSTITUT fiir FUNKTIONSANALYTIK

UND PROTHETIK
Peter Lerch, Prothetiker SZPV
Héberlimatteweg 10 3052 Zollikofen

Komm in das Wald-Nest vom Dusse Verusse Zollikofen .
Wir suchen und sammeln, werken und spielen uns r i
durch alte und brandneue «Baum-Spiele». D
Eine Entdeckungsreise mit bAumigen Aussichten!
L Pl = i 3 .

Anmeldung fir eine unverbindliche Beratung
unter 031-829 38 59 / info@lerchconcept.ch

Wissen Sie wie
. : Sie Absenzen
L IDEA KUCHEN .
- caret Lt reduzieren
L 1 -
X konnen?

Ort: Waldsofa Dusse Verusse Zollikofen

Anmeldung: andrea@feuervogel.ch oder 079 257 99 57,
fir Familien und Einzelpersonen

Preis: CHF 30.—-/50.—; www.dusse-verusse.ch/zollikofen

www.aeins.ch | 031336 0303

MASSEOCHEN UKD BADER FOR JEDES BUD-GET
- o o O30 943 £3 60 | WABERM

Ihr neues Zuhause!

EFH in Zollikofen
Baujahr 1979, 4.5-Zi., gut unterhalten, gepflegt,

ruhige Lage, Fernsicht auf Alpen, Garage,
Verhandlungspreis CHF 890'000.00

Poetry-Slam — Wettbewerb Alles rund um lhre dritten Zédhne

(fiir Jugendliche und Erwachsene bis 22 Jahre) Graber Immobilien 031 382 41 41 Zollikofen  Kreuzstrasse4 031911 10 12
graber
Die diesjahrige 1. MAI-FEIER der SP-Zollikofen steht im Zeichen des Generationen- ImmaibiligEn

dialogs und hat zum Ziel junge Menschen fur gesellschaftliche und politische
Themen zu interessieren und zu mobilisieren.

Schreibe in mindestens 250 Worten (Mundart oder Hochdeutsch) einen Text, ein
Gedicht oder einen Rap zu einem der folgenden 3 Themen und gewinne Preise im
Gesamtwert von iiber 300.—

1. Besser zusammen — Zusammenarbeit fiir eine bessere Zukunft B h - 'I .F 1 P
2. Aufrecht stehen — wieso die Stimme der Jugend so wichtig ist e rg -I e PO

3. Meine Generation — unser Wunsch fiir die Zukunft N r\ 42 2 1
L]
L] L]

Die Besten erhalten an der 1. Mai-Feier in der Aula der Sek Zollikofen die Y *
Moglichkeit Ihr Werk zu prasentieren und werden durch eine Jury gekart. N e u e H a n g e b r\ u C ke
Sende Deinen Beitrag mit Angabe Deines Namens und Alters bis spatestens ° s

20.4.2019 per E-Mail an: info@sp-zollikofen.ch Ve r‘b-l ndet Geme-l nden .

Viel Gliick, OK der 1. MAI-FEIER

S

ozl
RTIFICK

¥ 1EWG,
II @
i
()
CERTIF

=
K
>

Eine berufliche Standortbestimmung
bringt Klarheit.

lacfbahnge it atung wan friy bu i

] 411 A4 BS a‘.
Kapelieratrasee 24, 3011 Beam fraw
TrrariB i ravw 2B, worw fraw eh

Verzweifelt? Telz/143

Ein Gesprich hilft. Die Dargebotene Hand

Anonym und vertraulich. Rund um die Uhr.

Schweizer Berghilfe
Aide Suisse aux Montagnards

Aiuto Svizzero alla Montagna =

PK 80-32443-2 Agid Svizzer per la Muntogna

Beratung per Mail/Chat: www.143.ch |
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REFORMIERTE KIRCHGEMEINDE ZOLLIKOFEN

OKUMENISCHE ANLASSE

In der Mitte des Tages — Mittags-
meditation

Donnerstag, 21. Marz, 12.15 — 13 Uhr im Kirchge-
meindehaus. Zeit der Stille — angeleitete Ent-
spannung - Ruhe finden. Auskunft: Elisabeth
Oberholzer, 031911 71 41, Sylvia Rui, 031910 44 03.

Aktion Brot fiir alle - Fastenopfer
«Suppentag»

Samstag, 23. Marz, 11 bis 13 Uhr in der Aula Schule
Wahlacker

- Gemeinschaftlich zu Mittag essen.

« Informationen zur Aktion «Gemeinsam fir
starke Frauen — Gemeinsam fir eine gerechte
Welt» mit den KUW I-Kinder.

-
me ()
«Wer Frieden hat mit dem Himmel,

bringt die Welt ins Gleichgewicht.»
Dschuang Dsi

BROT FUR ALLE
FASTENOPFER

In Zusammenarbeit mit Partner sein

lhre Spende hilft Menschen, die tagtaglich ums
Uberleben kampfen:
Brot fur alle Postkonto 40-984-9 oder
Fastenopfer Postkonto 60-19191-7

GEMEINDE- UND GRUPPENANLASSE

Chorprobe
Montag, 25. Marz, 19.15 Uhr im Kirchgemeinde-
haus. Auskunft: Martha Muri, 031 911 49 02.

www.refzollikofen.ch

SENIORINNEN UND SENIOREN

Altersnachmittag

Donnerstag, 21. Mdrz,14.30 —16.30 Uhr,im Kirch-
gemeindehaus. «Zoff im Altersheim»

Die Theatergruppe der Dreifaltigkeitskirche
Bern beschert uns einen humorvollen Nachmit-
tag. Im Seniorenheim «Glickliche Sunneschyn»
wirbeln zwei neue Heimbewohner mit ihren
starken Charakteren den eingespielten Alltag
durcheinander.

Zusammenkommen, sich austauschen, gemein-
sam etwas essen und trinken, etwas Neues er-
fahren: Ein gemdtlicher Nachmittag fir Frauen
und Manner ab 60. Keine Anmeldung erforder-
lich. Leitung: Elisabeth Oberholzer und Team,

03191171 41.
KINDER UND JUGENDLICHE

Street Dance Roundabout Kids und
Youth - Fiir Mddchen und junge Frauen
Donnerstag, 21. Marz, im Kirchgemeindehaus.
Zeiten: 17.30 — 18.45 Uhr Kids (2. Klasse bis 12
Jahre) und 19 — 20.30 Uhr Youth (12 bis 20 Jahre).
Auskunft/Anmeldung:

Simone Kolly, Verantwortliche Kinderangebote,
077 445 33 28, simone.kolly@refzollikofen.ch.

VORSCHAU

Aktion Brot fiir alle - Fastenopfer
«Rosenverkauf»

Samstag, 30. Marz, 9 — 12 Uhr, vor dem Coop
Ziegeleimarit und gegeniber der Migros.
Freiwillige verkaufen in der ganzen Schweiz
Fairtrade-Rosen a Fr. 5.— das Stick. Mit dem
Erlés aus dem Verkauf der Rosen konnen wir
Menschen bei ihrem Kampf gegen den Hun-
ger unterstitzen: fir einen Welthandel, der die
Menschenrechte respektiert, die Umwelt nicht
gefahrdet und zur Armutsbekampfung beitragt.
Die Verkaufer und Verkauferinnen in Zollikofen:
Jugendliche der Reformierten und der Katholi-
schen Kirchgemeinde.

Im Todesfall beraten und unterstiitzen wir Sie mit einem
umfassenden und wiirdevollen Bestattungsdienst.

V/A EEIS-ITATTU NGEN

Bern und Region seit 1975

Urs Gyger
Geschaftsleiter

Breitenrainplatz 42, 3014 Bern; office@egli-ag.ch, www.egli-ag.ch, 24 h-Tel. 031 333 88 00

Jahresabonnement Fr. 130.— (exkl. MWST) fiir Auswartige
Insertionspreis: pro 1 sp. Millimeterzeile Fr. -.76 (exkl.
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Besser leben trotz Asthma -
die Lungenliga hilft!
Spendenkonto PC 30-7820-7

www.lungenliga-be.ch

LUNGENLIGA BERN
LIGUE PULMONAIRE BERNOISE

GOTTESDIENSTE / ANLASSE

REFORMIERTE
KIRCHGEMEINDE
ZOLLIKOFEN

Sonntag, 24. Marz, 10 Uhr

Tauf-Gottesdienst mit Pfarrerin Sandra Begré
Taufling: Jesse Joris Hager

Thema: «Das Herz muss Hande haben»

Lektorin: Susanne Ith

Orgel: Edwin Peter

Text: Lukas 6,6 — 11

Lieder: 536,182, 829 und rise up 104
Kollekte: Aidshilfe Schweiz

Dienstag, 26. Méarz, 16 Uhr
Gottesdienst im Alterszentrum Bernerrose
Mit Pfarrerin Sandra Begré.

Katholische Kirche Region Bern
Pfarrei St. Franziskus Zollikofen
Sonntag, 24. Marz, 09.30
Eucharistiefeier

Sonntag, 24. Mdrz, 11.00
Gottesdienst in albanischer Sprache

Dienstag, 26. Mirz, 08.30
Kommunionfeier, vorbereitet und mitgestaltet
von Frauen der Pfarrei

Mittwoch, 27. Mdrz, 19.30
Kreuzwegandacht in albanischer Sprache

Donnerstag, 28. Marz, 12.15 - 13.00
Mittagsmeditation im ref. Kirchgemeindehaus

Donnerstag, 28. Mirz, 17.00
Rosenkranzgebet

Sammlung und Sendung
Freikirchliche Gemeinde, Kreuzstrasse 7

Sonntag, 24. Marz 09.30 Uhr
Gottesdienst. Predigt: Paul Rychen

Nt. Gem. Philadelphia

(Freikirchliche Gemeinde)
Bernstr.167, hellblaues Gebaude

www.ngp.ch

Sonntag, 24. Marz 2019, 10.00
Gottesdienst

[] TRAUERNACHRICHTEN

Felder Robert

Geb.1932

Senevita Bernerrose, Zollikofen
Gestorben: 8. Marz 2019

Den trauernden Angehdérigen spre
unser herzliches Beileid aus.
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Urologie

Die Praxis Uromed bezieht in der Privatklinik
Siloah in Gumligen neue Praxisrdumlichkei-
ten. Das Uromed Team freut sich, Sie ab Marz
2019 im Arztehaus an der Worbstrasse 312, im
4. Stock, 3073 Giimligen zu empfangen. Es gibt
einen rollstuhlgéngigen Lift und auf dem Areal der
Siloah AG stehen Parkplatze zur Verfiigung.

Terminvereinbarungen sind von Montag bis Freitag den ganzen Tag mdglich
unter 031 311 77 00.

Dr. A. Daneshpour Dr. 1. Meszlényi Dr. V. Klevecka Dr. M. Sheikhli
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Oftnungszeiten

Uromed AG - Die urologische Praxis fiir Manner und Frauen Mo-Fr Db-2
an vier Standorten

Thun = Bern = Interlaken = Privatklinik Siloah Glimligen
www.uromed.ch
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Werde Babysitting-Profi mit dem

Babysitting-Kurs des SRK — fir Nette Frau gesucht 1 - MAI-FEIER Zo 1 9

Meitschi und Giele ab 13 Jahren. Ich, 44-jéhriger Berner Akademiker,
2x5 Std. CHF 120.—. Infos, Anmeldung ledig, sportlich, suche nette Freundin
www.srk-bern.ch/babysitting, (ca. 25- bis 42-jahrig) fur gluckliches

Bildung SRK Kanton Bern, Zusammensein. .
031919 09 19 Tel. 079 594 21 76 (Martin)

Ein Generationendialog mit dem Ziel politisch zu mobilisieren

Berns jiingste Regierungsratin

100-jdhriger Kalender

24. Mdrz: Erzengel Gabriel

Die katholische Liturgiereform von 1969 verlegte den Gedenktag
aufden 29. September. Die Bauernregeln beziehen sich aber natiirlich Berns angesagteste Rapperin
aufden alten Termin fiir diesen Gedenktag im Marz.
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Scheint auf Sankt Gabriel die Sonn’, hat der Bauer viel Freud’ und Wonn'. 1 1A
GUTSCHEIN

Kostenlose Marktwertermittiung Ihrer Liegenschaft

RE/MAX

RE/MAY

Sponsored by SP-Zollikofen
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Marc Leuenberger Thomas Bareiss
079 208 1491 0319110011
marc.leuenberger@remax.ch thomas.bareiss@remax.ch
(e
Ihre einheimischen Experten fiir alle Fragen rund um Ihre Immobilie. Wir freuen uns Jetzt Gonfer werden: wwwiragaght
auf Thre Kontaktaufnahme. RE/MAX Immobilien, Bernstrasse 131, 3052 Zollikofen 1 r =



