
Mitteilungsblatt

GZA   3052 Zollikofen

Herausgabe, Druck, Versand

  Suter & Gerteis AG 

Annahmeschluss
Textbeiträge bis Montag, 14.00 Uhr 
Inserate bis Dienstag, 9.00 Uhr

Kontakt
Tel. 031 939 50 72 
mz@sutergerteis.ch 
www.sutergerteis.ch

Logo: © Gemeinde Zollikofen

Schwestergemeinde Neudörfl 

Nr. 16 | 18. April 2019

62. Jahrgang
Erscheint jeden Donnerstag

GEMEINDE-MITTEILUNGEN www.zollikofen.ch

Seniorama

Infostelle Alter 031 359 03 59 

Über diese Nummer erhalten Sie Informationen 
zu allen Belangen welche das Alter und das 
Älterwerden betreffen.

Palliative Care

Leichter leben mit schwerer Krankheit. Palliative Care 
will unheilbar kranken und sterbenden Menschen eine 
umfassende Pflege sowie eine würdevolle Betreuung 
mit bestmöglicher Qualität und Sicherheit bieten.

www.rebeno.ch031 300 31 00  

Bernstr. 96   3052 Zollikofen   Tel. 031 911 03 69  

Sonntags 
geschlossen

www.rebstock-zollikofen.ch

Bernstrasse 157 
3052 Zollikofen

Tel. 031 914 01 70 
Fax 031 914 01 68

www.larocca-zollikofen.ch 
info@larocca-zollikofen.ch

Öffnungszeiten Ostern  
FR + SA ab 17.30 Uhr geöffnet; SO + MO geschlossen

Zollikofen BE Burgdorf BE Langenthal BE

TCM ZENTRUM MITTELLAND

Bernstrasse 162 Bahnhofstrasse 61 St.Urbanstrasse 3

Heuschnupfen
Frauenleiden

Rheuma
Arthrose ...

Übergewicht
Müdigkeit

Kopfschmerzen
Rückenleiden

Akupunktur   Massagen   Kräutertherapie   Schröpfen

Yin Yang Medi AG Yin Yang Medi AG Yin Yang Medi AG

Professoren aus China

Krankenkassen anerkannt

www.yinyangmedi.ch

031 911 43 57 034 422 82 90 062 922 44 17

Menschlich 
und nah …
Wir unter-
stützen Sie 
mit ganzem 
Herzen.

Sägebachweg 1 · 3052 Zollikofen ·  031 911 02 20
 info@bestatt ungen-schrag.ch · www.bestatt ungen-schrag.ch

SCHRAG
BESTATTUNGEN20. April  Ostereier-Verkauf  

Natufreunde Sektion Zollikofen
Wo: Vorplatz Coop, Ziegeleimärit
Zeit: 08.00 – 13.00 Uhr

24. April  Lamia Berrada-Berca: Kant und das 
kleine rote Kleid  Frauenlesen

Wo: ref. Kirchgemeindehaus, Lindenweg 3, 
  Auskunft: B. Pfammatter 031 911 52 78
 Zeit:  9.00 – 11.00 Uhr

24. April  Mittwochswanderung 
zum Schloss Hallwyl  
Naturfreunde Sektion Zollikofen

Wo:  8.15 Uhr Treffpunkt Bahnhof Bern, 
Anmeldung: W. Umhang 031 911 14 39

25. April  Männer 2.0 – Anforderungen, 
Heraus forderungen, Chancen  
Reformierte Kirchgemeinde 

 Wo:  Ref. Kirchgemeindehaus, Lindenweg 3
 Zeit:  19.30 – 21.30 Uhr

26. April  Jugendträff Zwöits Deheimä  Kinder- 
und Jugendfachstelle Zollikofen

 Wo:   Kinder- und Jugendfachstelle, 
Wahlackerstrasse 58

Zeit: 5. – 9. Klasse 19.00 – 21.00 Uhr
  7. Klasse – 20 Jahre 
  21.00 – 23.00 Uhr

27. April  Komm tausch mit mir  
Atelier Augenschmaus

 Wo:  Linckweg 6
 Zeit:  14.30 – 16.00 Uhr

27. April  Hochbeete-Garten Saisonstart, 
pfl anzen/säen 

  Ref. Kirchgemeinde Zollikofen
 Wo:   Garten Kirchgemeindehaus, Linden-

weg 3. Anmeldung: E. Oberholzer, 
031 911 71 41 

Zeit:  10.00 – 15.00 Uhr

30. April / Training 25 m  
2. Mai  Pistolenschützen Zollikofen
 Wo:  Meielenstand, Meielenfeldweg
 Zeit:  18.00 – 20.00 Uhr

Veranstaltungen
1. Mai Spielmobil Steinibach  
  Kijufa Zollikofen
 Wo:  Schulhaus Steinibach, Aarestrasse 47 
Zeit:  14.00 – 17.00 Uhr

1. Mai  Wundertüte im Mai
Ref. Kirchgemeinde Zollikofen

 Wo:   Kirchgemeindehaus, Lindenweg 3, 
Anmeldung bis 24. April: 
S. Kolly, 077 445 33 28 

Zeit:  14.00 – 16.00 Uhr

4. Mai  Arni – Blasefl ueh – Zollbrück  
Naturfreunde Sektion Zollikofen

 Wo:   08.50 Uhr Treffpunkt Bahnhof 
Worblaufen, Anmeldung bis 3.5. 
E. Bär 031 911 62 01



Nachdem die «Güezibüchsen» Mitte Januar  
endlich von den Brunsli, Spitzbuben und 
Mailänderli befreit wurden, konnten diese 
fein säuberlich wieder im grossen Schrank 
in der Küche verstaut werden. Endlich  
zogen wieder gesunde Lebensmittel in die 
Küche ein. Pouletbrust, Salat, viel Gemüse 
und Früchte waren auf dem Einkaufszettel. 
Nun gut, ein feines Fondue oder Raclette 
musste es dann zwischendurch schon sein. 
Nebenbei ersetzte auch der Marokkani-
sche Orangentee den geliebten weissen 
Glühwein.

Und nun sind sie schon wieder da, die  
Ostertage 2019. Kinder freuen sich auf  
Ostern – vor allem auf den Osterhasen und 
die Eiersuche. Doch dazu später mehr. Wer 
die christlichen Feste im Jahresverlauf an-
schaut, mag meinen, Weihnachten sei das 
wichtigste Fest der Christen. Doch dabei 
wird übersehen, welche Bedeutung Ostern 
hat. Denn tatsächlich gilt Ostern als das 
höchste Fest der Christenheit.

Die Kirche hat im 4. Jahrhundert festgelegt, 
dass Ostern auf einen bestimmten Sonntag 
fällt, nämlich den ersten Sonntag nach dem 
ersten Vollmond nach Frühlingsanfang. 
Der 22. März ist damit der früheste Termin 
und der 25. April der späteste. Weil Christi  
Himmelfahrt und Pfingsten vom Termin des 
Osterfestes abhängen, gehören auch sie zu 
den beweglichen Feiertagen. Die Osterzeit 
dauert bis Pfingsten.

OSTERN IST SO LOGISCH

BRUNO STEFFEN
Geschäftsführer Suter & Gerteis AG

Warum aber die bunten Eier? Sicherlich ein 
Industrieprodukt aus den letzten Jahrzehn-
ten. Nein, es hat einen einfachen und durch-
aus praktikablen Grund. Da die Christen in 
der Karwoche keine Eier essen durften, gab 
es in dieser Zeit einen Überschuss an Eiern, 
denn die Hühner haben ja weiter fleissig 
Eier gelegt. Damit die vielen Eier nicht faul-
ten, wurden sie gekocht und während der 
Karwoche bunt angemalt, um sie von den 
rohen Eiern zu unterscheiden.

Und nun zur Osterfrage schlechthin. Woher 
kommt der Schoggihase und warum gibt es 
ihn? Klar, er kommt aus dem Grossverteiler 
oder vom Ortsbeck. Entweder industriell ge-
fertigt, oder aber als Kunstwerk mit vielen 
Verzierungen und reichlich Schnickschnack. 
Überall sieht man ihn, ob in Osternestern, 
in Schaufenstern, oder aber versteckt im 
Garten. Es gibt ihn in vielen verschiedenen 
Formen, Farben und Grössen. Und Schoggi 
schmeckt, sogar die vegane Ausführung.

Aber warum braucht es denn den Schoggi-
hasen? Gerne blende ich hier die wirtschaft-
lichen Aspekte eines Teils der Lebensmittel-
branche komplett aus. Egal ob Grosi, Opa, 
Götti oder Gotte; alle müssen ein Geschenk 
haben, welches sie beim Osterbrunch un-
seren Kleinsten mitbringen können. Der an 
Weihnachten übrig gebliebene Lebkuchen 
ist ja mittlerweile steinhart und auch in der 
morgendlichen Schoggimilch nicht mehr 
aufzuweichen. 

Aber noch wichtiger ist, dass an Ostern die 
kleine Sofia und der Dreikäsehoch Liam  
ihren Nuggi endlich dem Osterhasen mitge-
ben können. Die Osternestli werden irgend-
wo versteckt und die Kleinen legen dann 
den Nuggi dort rein. «Der Osterhase holt ihn 
dann und bringt dir einen Osterhasen aus 
Schoggi mit», dies dann die Ansage an den 
Nachwuchs, welcher sich natürlich diebisch 
auf die süsse Überraschung freut.

Nun wünsche ich Ihnen frohe Ostertage 
und viele genüssliche Stunden im Kreise von 
Familie und Freunden.
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Abfallentsorgung über Ostern 2019

Karfreitag 19. April keine Abfuhr
Samstag 20. April Kehrichtabfuhr (Bereitstellung bereits um 6.00 Uhr)
   inkl. alle Gewerbecontainer mit Jahresmarke
Ostermontag 22. April keine Abfuhr
Dienstag 23. April Papierabfuhr (oberer Gemeindeteil)
Mittwoch 24. April Grünabfuhr
Donnerstag 25. April keine Abfuhr
Freitag 26. April Kehrichtabfuhr

Tiefbau, Ver- und Entsorgung

Entsorgungshof Hubelgut AG

Die Sammelstelle hat über Ostern wie folgt geöffnet:

Karfreitag 19. April geschlossen
Samstag 20. April 09.00 – 16.00 Uhr
Ostermontag 22. April geschlossen

ab Dienstag 23. April 2019 wieder normale Öffnungszeiten

Kursprogramm  
Zollikofen und Umgebung

Elterninformationskurs  
Sexualität im Jugendalter

Kursinhalt
Bei der Identitätsfindung im Jugendalter spielt 
die Entdeckung der eigenen Sexualität eine 
grosse Rolle. «Wer bin Ich? Zu wem fühle ich 
mich hingezogen? Was spricht mich an?» sind 
nur einige dieser Fragen die dabei im Raume 
stehen. Anhand eines Referates von Franziska 
Stettler von der Universitätsklinik für Frauen-
heilkunde am Inselspital und anschliessender 
Diskussionsrunden, wollen wir Antworten auf 
diese und weitere Fragen finden.

Veranstalterin
Kinder- und Jugendfachstelle Zollikofen, Ju-
gendarbeit Pfarrei St. Franziskus und Elternräte 
Zollikofen

Kursleitung
Franziska Stettler, Fachperson Sexuelle Gesund-
heit SGCH, Universitätsklinik für Frauenheil-
kunde, Inselspital Bern

Datum, Zeit
Donnerstag, 2. Mai 2019, 19.30 – 20.45 Uhr, mit 
anschliessendem Apéro

Ort
Aula Sekundarstufe I, Schulhausstrasse 30 ,  
Zollikofen 

Kurskosten Keine
Anmeldung an  
Keine. Infos: Tel. 031 911 60 36 
nadine.gfeller@kijufa-zollikofen.ch oder  
leo.salis@kathbern.ch

Anmeldeschluss Keiner

Spanisch für Ferien und Job

Kursinhalt Anfängerkurs A1
In einer Kleingruppe lernen Sie locker und  
praxisnah, sich in dieser schönen und wichtigen 
Sprache zu verständigen. 

Veranstalterin Sprachstudio TALK
Kursleitung Altagracia Hefti

Datum, Zeit  Ab Mai 2019, 10×, Kurszeit 
nach Vereinbarung

Ort Schönbühl

Kurskosten Fr. 335.00, bis 5 Teilnehmende
 Fr. 300.00, ab 6 Teilnehmende

Materialkosten  Lehrmittel und Kopien  
ca. Fr. 50.00

Anmeldung an  Tel. 031 859 07 72,  
www. talkinfo.ch

Anmeldeschluss Freitag, 26. April 2019

Italienisch für Ferien und Job

Kursinhalt Anfängerkurs A1
In einer Kleingruppe lernen Sie locker und  
praxisnah, sich in dieser klangvollen Sprache zu 
verständigen. 

Veranstalterin Sprachstudio TALK

Kursleitung Luca Panarese

Datum, Zeit  Ab 29. April 2019, 10×, jeweils 
montags, 19.00 – 20.00 Uhr



Notfalldienste
Detailierte Angaben über die Notfall-
dienste sind der Publikation im «Anzeiger 
Region Bern« auf Seite 2 zu entnehmen.

Telefon
Polizei 117
Feuerwehr 118
Feuerwehr Grossereignis 031 911 36 41
Sanitäts-Notruf 144
Vergiftungsnotfälle 145
Die Dargebotene Hand 143
Ärzte, Zahnärzte 0900 57 67 47
Apotheken 0900 98 99 00
BKW    Störungen 0844 121 175
Wasserversorgung
während der Bürozeit 031 910 91 15
ausserhalb der Bürozeit 031 321 31 11
Gasversorgung EWB 031 321 31 11
Kabelfernsehen / EBL 061 926 16 16
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Jahresabonnement Fr. 130.– (exkl. MWST) für Auswärtige
Insertionspreis: pro 1 sp. Millimeterzeile Fr. –.76 (exkl. 
MWST) Inseratannahme: Suter & Gerteis AG, Postfach, 
Bernstrasse 223, 3052 Zollikofen, Telefon 031 939 50 72,  
E-mail mz@sutergerteis.ch oder für auswärtige Inserate: 
Bantiger Post, 3072 Ostermundigen, Bernstrasse 92, 
Tel. 031  931  15  01, E-Mail: dora.stalder@bantigerpost.ch, 
www.bantigerpost.ch 
Die irgendwie geartete Verwertung von in diesem Titel abgedruckten Inseraten oder 
Teilen davon, insbesondere durch Einspeisung in einen Online-Dienst, durch dazu nicht 
autorisierte Dritte ist untersagt. Jeder Verstoss wird von der Werbegesellschaft nach 
Rücksprache mit dem Verlag gerichtlich verfolgt. Inserate buchbar im Berner Vororts Pool 
(Bantiger Post und Lokal Nachrichten)

Ort Schönbühl

Kurskosten Fr. 335.00, bis 5 Teilnehmende

 Fr. 300.00, ab 6 Teilnehmende

Materialkosten  Lehrmittel und Kopien 
ca. Fr. 50.00

Anmeldung an  Tel. 031 859 07 72, 
www. talkinfo.ch

Anmeldeschluss Freitag, 26. April 2019

Französisch für den Alltag

Kursinhalt Auffrischungskurs A2
In einer Kleingruppe Kenntnisse auffrischen, 
anwenden und erweitern. In typischen Alltags-
situationen wird das freie Sprechen gefördert. 

Veranstalterin Sprachstudio TALK

Kursleitung Elisabeth Scheurer

Datum, Zeit  Ab 1. Mai 2019, 10×, jeweils 
mittwochs, 17.00 – 18.00 Uhr

Ort Bäriswil

Kurskosten Fr. 335.00, bis 5 Teilnehmende
 Fr. 300.00, ab 6 Teilnehmende

Materialkosten  Lehrmittel und Kopien 
ca. Fr. 50.00

Anmeldung an  Tel. 031 859 07 72, 
www. talkinfo.ch

Anmeldeschluss Freitag, 26. April 2019

Let’s speak english

Kursinhalt Anfängerkurs A1
Für Touristen und Leute, die im Zeitalter des 
Computers und der Globalisierung mitreden 
wollen. Kleingruppe, lockere Lernatmosphäre, 
praxisnaher Unterricht. 

Veranstalterin Sprachstudio TALK

Kursleitung Elisabeth Scheurer

Datum, Zeit Ab Anfang Mai 2019, 10×, 
 Kurszeit nach Vereinbarung

Ort Bäriswil

Kurskosten Fr. 335.00, bis 5 Teilnehmende
 Fr. 300.00, ab 6 Teilnehmende

Materialkosten  Lehrmittel und Kopien 
ca. Fr. 45.00

Anmeldung an  Tel. 031 859 07 72, 
www. talkinfo.ch

Anmeldeschluss Freitag, 26. April 2019

Kultur-Egge

Bernstrasse 3 | 3053 Münchenbuchsee
031 869 02 99 | info@baerenbuchsi.ch

AN LÁR –
Celtic Folk

Die Berner Band An Lár ist seit Jahren eine 
feste Grösse in der Schweizer Irish und Celtic 
Folk Szene. Was sie musikalisch vor allem in-
spiriert, ist Folk von heute und gestern aus 
Irland, Schottland oder auch Asturien und 
der Bretagne. Daher der Begriff «celtic folk», 
der halt irgendwie nur ungefähr passt, weil 
An Lár die meisten Songs und Tunes selber 
schreiben – aber «Schweizer Folk» ist ja dann 
irgendwie auch irreführend und einfach 
nur «Folk», hmm … Wie auch immer, An Lár 
haben inzwischen fünf Alben rausgebracht, 
welche die musikalische Entwicklung von 
der traditional Irish Folk Kombo zur eigen-
ständigen Band mit dem unverkennbaren 
An Lár Sound schön aufzeigen.

line-up:
Emre Aydin: Mandocello
David Brühlmann: Voc, Button Accordion, 
Bodhran
Jürg Frey: Guit, Voc, Banjo, Concertina, Whistles
Larsen Genovese: Fiddle

Fr. 26. April 2019
21.00 – 23.30

CHF 35.–

Bären Buchsi
Bernstrasse 3

Diese Veranstaltung ist stehend, Sitzmöglich-
keiten vorhanden.

www.anlar.ch

Fr. 3. Mai 2019 | 21.00 – 23.30
STILLER HAS
IM DUO

Sa. 4. Mai 2019 | 21.00 – 23.30
THE ROGER NELSON EXPERIENCE
PRINCE COVER BAND

Vorschau
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Meisterschaftsspiele

Montag, 22. April 
13.00 4. Liga – FC Ticino Bern

Mittwoch, 24. April 
19.30 Junioren C Promotion – FC Herzogenbuchsee

Unser Clubhaus ist während der Meisterschafts-
spiele offen!

Fussballclub
Zollikofen

www.fczollikofen.ch

VEREINE UND 
ORGANISATIONEN

Tage der offenen Stalltüre

Sa 4. und So 5. Mai 2019
Ab 09.00 bis 17.00 Uhr

Das INFORAMA und die Pächterfamilie Emmen-
egger laden alle Interessierten herzlich ein, den 
neuen Rindviehstall auf der Rütti zu besichtigen. 

Erfahren Sie mehr über den Fütterungsroboter, 
fi nden Sie heraus wie ein Entmistungsroboter 
funktioniert, freuen Sie sich an den Kälbern und 
Kühen. Mit Postenlauf, Gewinnspiel, Festwirt-
schaft, Kinderecke und Streichelzoo. 

Erfahren Sie mehr: www.ruettistall.ch

INFORAMA Rütti

Poesie-Ecke

Ostern 2019

Eine Person hat mir gesagt, schreibe doch wie-
der eine Geschichte für Ostern. Zunächst wusste 
ich nicht, über welches Thema ich schreiben 
soll. So möchte ich ausführen, woher der Name 
Ostern kommt und was er bedeuten soll.

Warum ist Ostern nicht immer am selben Da-
tum? (z. B. Weihnachten ist immer am 24./25.12.)

Ich habe mich erkundigt und folgendes er-
fahren:

Die Kirche hat den 21. März als Ausgangs-
datum festgelegt. Das Datum für Ostern wird 
dann nach dem ersten Vollmond (nach diesem 
Datum) auf den darauffolgenden Sonntag be-
stimmt. 

Die Ostergeschichte kann man auch in der Bibel 
im Neuen Testament nachlesen – was nichts 
schadet und sogar interessant ist.

Der Auftakt für Ostern beginnt mit Karfreitag, 
an dem Jesus gekreuzigt wurde. Ostern ist das 
Fest der Auferstehung und der Freude.

An Ostern werden Ostereier verschenkt. Bemal-
te Ostereier bedeuten Freude und sind ein Zei-
chen der Fruchtbarkeit. Der Osterhase ist spät 
im Paradies erwacht und ist dem Engel Gabriel 
begegnet. Beide sind Symbole für Freude und 
Frieden. Auch die Schlange war in diesen Tagen 
friedlich und niemand in ihrem Umfeld musste 
Angst haben.

Ein freudiges Osterspiel ist zum Beispiel das 
Hühnereier-Tütschen – Spitz auf Spitz und 
Stumpf auf Stumpf. Das kaputte Ei ist der Verlie-
rer, und das ganze Ei ist der Gewinner.

Die Amselstimme ist eine der ersten hörbaren 
Vogelstimmen im Frühling. Es ist nur das Männ-
chen, das singt und es lockt dabei ein Weibchen 
an. Das Männchen präsentiert sich im dunkel-
schwarzen Kleid mit gelbem Schnabel, das 
Weibchen ist grauschwarz mit dunklem Schna-
bel. Es ist die Aufgabe des Weibchen, einen Platz 
zu suchen um ihr Nest zu bauen. Das Material 
dazu wird vom Männchen besorgt. Das Nest 
ist meistens in Hecken, Gebüschen und gut vor 
Feinden geschützt.

Die Amsel legt 3 bis 5 hellblaue Eier, die Brut-
dauer beträgt 14 Tage und die Bruttemperatur 
beträgt bis 40 Grad (gemäss Vogelwarte Sem-
pach). Das Männchen putzt in der Brutzeit das 
Nest und sorgt für Nahrung und Wasser.

Nach 14 Tagen Eierbrüten, öffnen die Jungen 
mit dem Schnabel die Eierschale von innen und 
befreien sich. Ohne Federn, nackt, sitzen sie eng 
miteinander im Nest und nach 14 Tagen ist ihr 
Federkleid komplett. Während diesen anstren-
genden Tagen kümmert sich das Amselpaar für 
Nahrung der Jungen.

Es ist eine grossartige Leistung, was das Amsel-
paar vollbringt. Das gleiche Amselpaar wieder-
holt das Brutprozedere zwei bis dreimal im Jahr 
und bleibt sich treu. 

Ostern bedeutet das Ende des Winters und läu-
tet den Beginn des Frühlings und der warmen 
Jahreszeit ein. Auch für viele Menschen kann 
das ein Neubeginn sein.

Eric Heckel, Zollikofen

NORDIC WALKING KURS
Wie geht es richtig?

GESUNDHEIT IST UNSER HÖCHSTES GUT!
BEWEGUNG EIN WICHTIGER 

BESTANDTEIL DAZU!

NORDIC WALKING KURS (9×)

Nordic Walking – 
die ideale Alternative 

für jedes Alter!

– verbessert die Herzkreislaufl eistung

–  löst Muskelverspannungen im Schulter- 
und Nackenbereich

–  ist das optimale Outdoortraining zur 
Gewichtsreduktion

Wann:  jeden Mittwoch 
von 18.45 Uhr bis 20.00 Uhr

Beginn:  24. April bis 3.Juli 19 (9×) 
ausgenommen: 8. und 15. Mai

Bei jeder Witterung!

Wo:  Sportzentrum Hirzenfeld,
Zollikofen (auf dem Parkplatz)

Wer:  Anfänger und Fortgeschrittene,  
jedes Alter

Kosten:  9 Abende Fr.5.–/Abend; Stöcke 
zum Ausprobieren sind vorhanden;
mit Videoanalyse ! 

Anmeldung: an Ort! Jederzeit!

Leitung +  Urs Schweingruber, 031 869 32 72
Infos:  TV Zollikofen
  SNO-Fitness- und NW-Instructor / 

Qualitop-lizenzierter 
NordicWalking-Leiter, 
esa-Experte STV

Jetzt will ich wissen, wie man es richtig macht!

NORDIC WALKING 
KURS 

Wie geht es richtig? 
 

GESUNDHEIT IST UNSER HÖCHSTES  GUT ! 
BEWEGUNG EIN WICHTIGER 

BESTANDTEIL DAZU! 
 
 
 
 

NORDIC WALKING KURS ( 9x ) 
 
 

Nordic Walking – die ideale Alternative für jedes 
Alter ! 

 
- verbessert die Herzkreislaufleistung 
- löst Muskelverspannungen im Schulter- und Nackenbereich 
- ist das optimale Outdoortraining zur Gewichtsreduktion 
 
 Wann:         jeden Mittwoch von 18.45h bis 20.00h   
                           Beginn:       24. April bis 3.Juli 19 ( 9 x ) ausgenommen: 8. und 15. Mai 
 
                                                                   Bei jeder Witterung! 
 
 Wo     :  Sportzentrum Hirzenfeld,  Zollikofen ( auf dem Parkplatz ) 
 Wer:     Anfänger und Fortgeschrittene,  jedes Alter 

 Kosten:  9 Abende Fr.5.-/Abend;  Stöcke zum Ausprobieren sind vorhanden; 
                                              mit Videoanalyse !  
 Anmeldung: an Ort ! Jederzeit! 
 
 Leitung +       Urs Schweingruber, 031 869 32 72   TV Zollikofen 
                              Infos :             SNO-Fitness- und NW- Instructor /  
                                                 Qualitop-lizenzierter  NordicWalking-Leiter, 
                                                      esa-Experte STV 
 

       Jetzt will ich wissen, wie man es richtig macht ! 
 

 

NORDIC WALKING 
KURS 

Wie geht es richtig? 
 

GESUNDHEIT IST UNSER HÖCHSTES  GUT ! 
BEWEGUNG EIN WICHTIGER 

BESTANDTEIL DAZU! 
 
 
 
 

NORDIC WALKING KURS ( 9x ) 
 
 

Nordic Walking – die ideale Alternative für jedes 
Alter ! 

 
- verbessert die Herzkreislaufleistung 
- löst Muskelverspannungen im Schulter- und Nackenbereich 
- ist das optimale Outdoortraining zur Gewichtsreduktion 
 
 Wann:         jeden Mittwoch von 18.45h bis 20.00h   
                           Beginn:       24. April bis 3.Juli 19 ( 9 x ) ausgenommen: 8. und 15. Mai 
 
                                                                   Bei jeder Witterung! 
 
 Wo     :  Sportzentrum Hirzenfeld,  Zollikofen ( auf dem Parkplatz ) 
 Wer:     Anfänger und Fortgeschrittene,  jedes Alter 

 Kosten:  9 Abende Fr.5.-/Abend;  Stöcke zum Ausprobieren sind vorhanden; 
                                              mit Videoanalyse !  
 Anmeldung: an Ort ! Jederzeit! 
 
 Leitung +       Urs Schweingruber, 031 869 32 72   TV Zollikofen 
                              Infos :             SNO-Fitness- und NW- Instructor /  
                                                 Qualitop-lizenzierter  NordicWalking-Leiter, 
                                                      esa-Experte STV 
 

       Jetzt will ich wissen, wie man es richtig macht ! 
 

 

 

Allgemeine Mitteilungen

Vernissage in der Gemeindegalerie

«Sinneseindrücke aus der Natur»
von Ursula Rindlisbacher Iseli

Donnerstag, 25. April 2019 
17.30 – 19.30 Uhr

Die Ausstellung ist zu sehen 
bis 30. August 2019

während der Schalteröffnungszeiten
Gemeindeverwaltung Zollikofen 

Wahlackerstrasse 25, 3052 Zollikofen

Geschäftsprüfungskommission (GPK) 
als Aufsichtsstelle

Gestützt auf die geltende Gemeindeverfas-
sung steht allen Bürgerinnen und Bürgern von 
Zollikofen die Möglichkeit offen, sich an die 
Geschäftsprüfungskommission zu wenden:

–  Aufsichtsstelle allgemein: Jede Person ist be-
rechtigt, einen die Gemeinde betreffenden 
Fall bei der GPK anzuzeigen. Die GPK ent-
scheidet darauf, ob sie der Anzeige Folge gibt 
und welche Vorkehrungen zu treffen sind.

–  Aufsichtsstelle für Datenschutzfragen: Fälle 
von Missachtung von Datenschutzvorschrif-
ten können der GPK zur Bearbeitung ein-
gereicht werden.

Entsprechende Eingaben sind bei der GPK in 
schriftlicher Form an folgende Adresse einzu-
reichen:

Gemeinde Zollikofen
Geschäftsprüfungskommission
Postfach
3052 Zollikofen
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Ein kulinarischer Höhenflug  
zum Dreissigsten
Die Senevita feierte am 4. April 2019 in der  
Bernerrose in Zollikofen ihr 30-Jahre-Jubiläum. 
Sie unterstrich mit diesem Anlass auch ihren 
Ruf für erstklassige Gastronomie. Dazu holten 
sich die Gastgeber den renommierten Fernseh-
koch Torsten Götz an die Seite.

Wie gelingt die Kombination von Genuss 
und Qualität?
Ganz einfach: Die Qualität bringt den Ge-
nuss. Sei es die Qualität der Zutaten oder 
unserer Mitarbeitenden.  Und wir haben 
hier das Privileg, sehr gute Köche beschäf-
tigen zu können, denn wir bieten attraktive 
Arbeitsbedingungen; insbesondere feste, 
planbare Arbeitszeiten.

Worin unterschiedet sich die Restaurants 
der Senevita von Restaurants anderer Al-
tersinsti-tutionen?
Unsere Restaurants sind öffentlich und da-
mit an vielen Standorten ein beliebter Treff-
punkt. Das sorgt einerseits immer wieder 
für Abwechslung und Begegnungen zwi-

schen Gästen und Bewohnerinnen und Be-
wohnern. Wir setzen uns damit andererseits 
aber auch bewusst der Konkurrenz mit an-
deren Restaurants aus. Wir sind überzeugt, 
dass unsere Küchen-teams sich mit ihrer 
Arbeit in diesem Markt sehr gut behaupten 
können. 

Wieso setzt Ihr ausgerechnet auf gutes Essen?
Weil es ein zentraler Bestandteil im Alltag 
unserer Bewohner und Bewohnerinnen ist. 
Im Alter bestimmen die Mahlzeiten den 
Tagesrhythmus immer stärker. Unsere Be-
wohner sollen sich auf jede Mahlzeit freu-
en können. Unsere Köche bereiten mit  viel 
Hingabe und Liebe zum Detail marktfrische 
Menüs zu.

Nachgefragt bei Christoph Gassner, CEO Senevita
«Qualität bringt Genuss.»

Christoph Gassner bei seiner Ansprache mit Philipp Zemp im Hintergrund
(Gründer der Senevita-Gruppe).  Foto: zvg

«Wer bei uns lebt,  
darf sich kulinarisch  
verwöhnen lassen»

Christoph Gassner, CEO

Die Kochcrew der Senevita Bernerrose unter der Leitung von Fernsehkoch Torsten Götz (mitte). 

Genuss und Verpflegung haben in den  
Senevita-Häusern einen hohen Stellenwert. 
«Schmackhaftes, gesundes Essen trägt wesen-
tlich zum Wohlbefinden von Menschen im 
Alter bei.» Mit diesen Worten eröffnete Chris-
toph Gassner seine Begrüssungsrede. Der CEO 
ist seit 100 Tagen im Amt. Während dieser Zeit 
hat er an zahlreichen Sitzungen von Kader und 
Mitarbeitenden an allen 27 Standorten teil-
genommen und mit über 400 Bewohnerinnen 
und Bewohnern gesprochen. «Ich habe keine 
einzige negative Rückmeldung erhalten», sagt 
Gassner stolz und ergänzt: «Wir haben ausge-
zeichnete und motivierte Mitarbeitende, die 
sich mit Herzblut um die Bewohnerinnen und 
Bewohner kümmern. In einigen Bereichen kön-
nen wir noch besser werden, aber die Bewohner 
sagen und zeigen mir deutlich, dass wir Vieles 
gut machen.»

Eine willkommene Auffrischung
Vor dem Jubiläums-Abendessen fand in der  
Küche der Senevita Bernerrose Zollikofen ein 
Workshop für Gastronomie-Mitarbeitende un-
ter der Leitung von Starkoch Torsten Götz statt. 
Unter dem Motto «Genuss ist keine Frage des  
Alters – traditionelle Gerichte neu interpretiert» 
sorgte er für Inspiration und sparte nicht mit 
kreativen Insider-Tipps. Bruno Koch, Chefkoch 
vor Ort, war beflügelt vom Workshop: «Torsten 
Götz’ Kreativität öffnet einem die Augen. Das 
Motto passt hervorragend. Denn gerade ältere  
Menschen freuen sich oft sehr, wenn sie ein  
bekanntes Gericht aus ihrer Kindheit serviert 
bekommen. Und mich als Koch motiviert es, 
wenn ich so ein Gericht, ohne es zu verfälschen, 
doch frisch interpretieren kann.»

Am Abend kochten Thorsten Götz und das  
Küchenteam der Senevita Bernerrose dann 
das Essen für die 90 geladenen Gäste des  
Jubiläum-Anlasses. Die Gäste waren vom  
kulinarischen Niveau begeistert – so wie etwa  
Dr. Carlo Imboden, Präsident der Curaviva Bern: 
«Die Gerichte waren ansprechend angerichtet 
und köstlich und der Service war toll. Die Gastro-
nomie der Senevita Bernerrose hat mich voll 
überzeugt. Es wundert mich nicht, dass dieses 

Restaurant auch bei externen Gästen beliebt 
ist.» So verwundert es denn auch nicht, dass 
die Gäste laut Beifall klatschten, als Starkoch 
Torsten Götz mit dem Küchenteam der Senevita  
Bernerrose Zollikofen die Feierlichkeiten mit 
einer Lobesrede auf die Teamarbeit abschloss. 
Christoph Gassner unterstrich: «Unsere Kü-
chenmannschaft hat Grossartiges geleistet und 
viel dazugelernt: Vom Einkauf über die Zuberei-
tung bis zum Thema Food-Waste hat Torsten 
Götz alle Aspekte des Kochens thematisiert.» 

27 Standorte, ein Erfolgsrezept
Es ist kein Zufall, dass die Senevita ihr 30-jähri-
ges Bestehen auch gastronomischen feiert. Die 
Senevita setzt auf einen integrierten Ansatz. 
Das heisst, sie bietet verschiedene Dienstleis-
tungen für Menschen im Alter – von der Spitex, 
über Betreutes Wohnen bis hin zur palliativen 
Begleitung. «Der Fokus liegt jederzeit auf den 
momentanen Bedürfnissen und der Lebens-
qualität der Bewohnerinnen und Bewohner», 
präzisiert Gassner das Credo. «Und dazu gehört 
ganz klar eine hochstehende Gastronomie mit 
vielfältigen, gesunden und geschmackvollen 
Gerichten. Wer bei uns lebt, darf sich kulinarisch 
verwöhnen lassen».

(v. l.) Christoph Gassner (CEO Senevita AG),  
Torsten Götz (renommierter Fernsehkoch) und 
Werner Müller (Leiter Unternehmensentwick-
lung Mitgründer Senevita AG).  Foto: zvg
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Preise ab CHF 850’000.–

Neubau in der Landgarbe

11 moderne Eigentumswohnungen entstehen 2019/2020

Hochwertig, grosszügig und mit optimalem Preis-Leistungsverhältnis!
3½ - 5½-Zimmer / 120-150m² Wohnflächen / Bastelräume verfügbar
Familienfreundlich / Gute ÖV-Anbindung / Tiefe Nebenkosten / Lift

Reservieren Sie jetzt!

Thomas Bareiss / 031 911 00 11 / thomas.bareiss@remax.ch

23. April

Kommt der Georg auf einem Schimmel, dann 
kommt ein gutes Frühjahr vom Himmel.

Auf Sankt Georg’s Güte stehen alle Bäum’ in Blüte.

Es deutet eine gute Ernte an, wenn sich zu Georg 
schon die Krähe im Korn verstecken kann.

Gab es Gewitter am Georgitag, so folgt gewiß 
noch Kälte nach.

Ist’s an Georgi warm und schön, wird man noch 
rauhe Wetter seh’n.

100-jähriger Kalender
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Wochen-Hit
Gschwelti u Chäs
Lassen Sie sich verführen  
von unserem Käsebuffet.
Aktion
Jodlerchäs  
100 g Fr. 2.20 statt Fr. 2.60
Aktuell
Bärlauchbrie 100 g Fr. 2.90

Planen Sie ein Fest?
Fragen Sie uns.
Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat  
zur Seite.

Beachten Sie unsere Aktionen im  
übrigen Sortiment.

Ihr Käsespezialist in der Nähe:
F.+M. Pfister-Aebersold

Gantrischstr. 1, 3052 Zollikofen
Telefon 031 911 02 78

F.+M. Pfister-Aebersold
Gantrischstrasse 1
3052 Zollikofen
Telefon 031 911 02 78

TREFFPUNKT

91
56

53

Die Kunden der General-
agentur Bern-Ost erhalten 
dieses Jahr 1,9 Millionen 
dank Genossenschaft.
Was immer kommt – wir beteiligen Sie  
am gemeinsamen Erfolg.

Generalagentur Bern-Ost, Beat Klossner
Bernstrasse 34, 3072 Ostermundigen
T 031 938 38 38, bern-ost@mobiliar.ch
mobiliar.ch/bern-ost

2 ½-Zimmer-Wohnung  
zu vermieten
Altbauwohnung Etagenheizung
Parterre
Kirchlindachstrasse 123
3052 Zollikofen
Tel. zu Bürozeiten 079 445 17 18
per Monat 670.– inkl. NK

Frischmahlzeiten 

     Hauslieferdienst 
für Haushalt, Büro und Gewerbe 
Täglich frisch, gesund und preiswert! 
Für Münchenbuchsee, Moosseedorf 

Schönbühl und Zollikofen. 

Grosse Menu Auswahl! 

Mehr unter www.businesslunchag.ch oder 

Telefon 031 869 44 22 

BUSINESS-LUNCH AG 

Catering und Mahlzeitendienst 

3053 Münchenbuchsee 



 




Frischmahlzeiten 

     Hauslieferdienst 
für Haushalt, Büro und Gewerbe 
Täglich frisch, gesund und preiswert! 
Für Münchenbuchsee, Moosseedorf 

Schönbühl und Zollikofen. 

Grosse Menu Auswahl! 

Mehr unter www.businesslunchag.ch oder 

Telefon 031 869 44 22 

BUSINESS-LUNCH AG 

Catering und Mahlzeitendienst 

3053 Münchenbuchsee



 




031 869 61 61 
(7 Tage / 24 Stunden)

Häuslimoosstrasse 6B 
Postfach 236 
3053 Münchenbuchsee

Bestattungsdienst Familie Reese GmbH

Wir betreuen Sie familiär und persönlich rund um die Uhr

www.reese-bestattungen.ch bestattungsdienst.reese@bluewin.ch

Der
Osterhase

kommt!
Mit attraktivem 
 Oster-Wettbewerb

Im Notfall
überall.

Jetzt Gönner werden: www.rega.ch



 TRAUERNACHRICHTEN

Bernegger Verena
Geb. 1941
c/o Wohn- u. Pfl egezentrum Bergsicht
Gestorben: 5. April 2019

Den trauernden Angehörigen sprechen wir 
unser herzliches Beileid aus.

 TRAUERNACHRICHTEN

Bernegger Verena
Geb. 1941
c/o Wohn- u. Pfl egezentrum Bergsicht
Gestorben: 5. April 2019

Den trauernden Angehörigen sprechen wir 

 TRAUERNACHRICHTEN TRAUERNACHRICHTEN TRAUERNACHRICHTEN

unser herzliches Beileid aus.
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MITTEILUNGEN VON
POLITISCHEN PARTEIEN

   www.fdp-zollikofen.ch

Einladung HV mit Referat Daniel Arn

Die Hauptversammlung der FDP.Die Liberalen 
Zollikofen fi ndet am Montag, 29. April 2019, 
um 19 Uhr im Restaurant La Rocca an der Bern-
strasse 157 in 3052 Zollikofen statt. 

Im Anschluss an die Hauptversammlung spricht 
um 20 Uhr Grossrat Daniel Arn zum Thema 
«Ohne Wirtschaft kein Wohlstand – welchen 
Einfl uss hat die Politik auf die Rahmenbedin-
gungen». Das Referat sowie der anschliessende 
Apéro riche sind öffentlich. Alle sind herzlich 
eingeladen!

Simon Maurer, Präsident FDP Zollikofen

VEREINSMITTEILUNG

1. Klima-Informationsveranstaltung

Muss, soll, kann die Gemeinde Zollikofen etwas 
dazu beitragen, den Klimawandel einzuschrän-
ken? Sind nur wir als Privatpersonen gefordert 
oder soll sich auch die Gemeinde stärker für den 
Klimaschutz einsetzen? Wer kann konkret was 
tun? 

An der 1. öffentlichen Klima-Informationsveran-
staltung diskutieren wir am kommenden Mitt-
woch, 24. April, diese und ähnliche Fragen. Wir 
lassen uns auch aus erster Hand informieren: 
zum Beispiel über das Vorgehen einer Gemeinde, 
die soeben eine Task Force Klima gebildet hat, 
um das Engagement zu verstärken.

Zeit: 19.30 Uhr, Ort: Aula Wahlackerschul-
haus, Wahlackerstrasse 56, Zollikofen. Kontakt: 
beat.koch@epost.ch oder Tel. 079 405 65 52. 
Detaillierte Infos zum Programm: www.gfl - 
zollikofen.ch

Zum Info-Abend, an dem Mitglieder verschie-
dener Parteien teilnehmen werden, sind alle 
Interessierten herzlich eingeladen. 

Beat Koch, Mitglied des Grossen Gemeinderats

SVP Schweizerische 
Volkspartei Zollikofen

www.svp-zollikofen.ch

Hauptversammlung 
SVP Zollikofen

Dienstag, 23. April 2019, 20.00 Uhr
Restaurant Schloss Reichenbach

Parolenfassung zu den Abstimmungen vom 
19. Mai 2019 mit Referaten der beiden Grossräte 
Lars Guggisberg und Martin Schlup.

SVP Zollikofen
Der Vorstand

Weshalb Karton bündeln?

In letzter Zeit mehren sich Anfragen zum 
Bereitstellen von Altkarton und Reklama-
tionen, dass ungebündelter Karton von der 
Abfuhr nicht mitgenommen wurde.

Gerne möchten wir Sie an dieser Stelle in-
formieren, weshalb die meisten Gemeinden 
vorschreiben, Karton nur gebündelt bereit-
zustellen.

Lose bereitgestellter Karton erschwert 
einerseits die Arbeit unserer Beladerinnen 
und Belader, was Mehrkosten verursacht, 
andererseits hat die Witterung schnell 
negativen Einfl uss auf das Material. Karton, 
welcher nicht gebündelt wird, kann bei star-

kem Wind weggeweht werden und Verun-
reinigungen verursachen. Im schlimmsten 
Fall wird der Karton auf die Strasse geweht, 
wodurch die Verkehrssicherheit gefährdet 
wird. Bei Regen wird Karton schnell weich 
und zerfällt. 

Wir danken Ihnen fürs Bündeln mit Schnur 
und freuen uns, Ihren Karton sicher, sauber 
und freundlich zu entsorgen. Und für alle, 
die lieber ungebündelt bereitstellen möch-
ten: Bestellen Sie heute noch einen Cont-
ainer der Qualitätsmarke Ochsner bei uns. 
Einfacher geht’s nicht.

Dammweg 53 | 3053 Münchenbuchsee
031 868 06 80 | info@schwendimann.ch

www.schwendimann.ch

traditionell zukunftsweisend - seit 1935

Recycling-Egge

IHRE LOKALZEITUNG
MEHR NÄHE | MEHR LOKALBEZUG | MEHR WEITSICHT    
ES GIBT SIE NOCH, DIE ZEITUNGEN,  
DIE GERNE GELESEN WERDEN!  

BEZUG | MEHR WEITSICHT    
DAS LOKALE

IM FOKUS:

NAHELIE
GEND!

● GEMEINDE-MITTEILUNGEN  (www.zollikofen.ch)

Herausgabe, Druck, Versand: Suter & Gerteis AG, 3052 Zollikofen
Annahmeschluss: Textbeiträge: Montag 14.00 Uhr / Inserate: Dienstag 9.00 Uhr
Tel. 031 939 50 72 • Fax 031 939 50 51 • Mail: mz@sutergerteis.ch • www.sutergerteis.ch
Logo im Kopf: Copyright der Gemeinde Zollikofen
Schwestergemeinde Neudörfl

Mitteilungsblatt
59. Jahrgang • Erscheint jeden Donnerstag

QUARTIERANZEIGER
LÄNGGASSE

BRÜCKFELD
QUARTIERANZEIGER
LÄNGGASSE

BRÜCKFELD

QUARTIERANZEIGER
LÄNGGASSE

BRÜCKFELD

ENGEHALBINSEL

Mediadaten 2015
Reden Sie mit uns über Werbung in Bern West!

Bümplizstrasse 101 | 3018 Bümpliz
Tel. 031 991 44 33 | Fax 031 991 55 33
www.buemplizwoche.ch | inserate@buemplizwoche.ch
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ÖKUMENISCHE ANLÄSSE

«Vergesst nicht, Freunde, wir reisen gemeinsam.»
Rose Ausländer

Ihre Spende hilft Menschen, die tagtäglich ums 
Überleben kämpfen:
Brot für alle Postkonto 40-984-9 oder Fasten-
opfer Postkonto 60-19191-7

GEMEINDE- UND GRUPPENANLÄSSE

2. Abendmusik
Donnerstag, 18. April, 19.30 Uhr 
in der Reformierten Kirche Zollikofen
Herbert Schaad, Violine
Jürg Lietha, Orgel
Werke von Arcangelo Corelli, Dietrich Buxtehude, 
Heinrich Kaminski, Hans Studer, Arvo Pärt, 
Johann Sebastian Bach und Georg Friedrich 
Händel. Eintritt frei – Kollekte

SENIORINNEN UND SENIOREN

Altersnachmittag
Donnerstag, 18. April, im Kirchgemeindehaus. 
Ein Nachmittag für Frauen und Männer ab 
60. 14.30 – 15.30 Uhr: «Die Weisheit der Esel.» 
Frau Sandra Begré, Pfarrerin, war schon als Kind 
fasziniert vom Wesen der Esel. Sie betreut vier 
Tiere in ihrem Stall und setzt sie in der Arbeit 
mit Kindern ein. Sie berichtet Unterhaltsames, 
Wissenswertes und Besinnliches über Got-
tes langohriges Lieblingstier. 15.30 – 16.30 Uhr: 
Gemütliches Beisammensein, Geburtstags-
gratulationen. Ohne Anmeldung. Leitung: 
Elisabeth Oberzholzer, Alters- und Sozialarbeit, 
031 911 71 41. 

VORSCHAU

Männer 2.0 
Anforderungen, Herausforderungen und 
Chancen. Ein Abend – nur für Männer
Donnerstag, 25. April, 19.30 Uhr, im Kirchge-
meindehaus
•  Was wird von Männern heute erwartet und 

wie wollen wir unser Leben gestalten?
•  Wie gehen wir mit Glaube und Zweifel, den 

veränderten partnerschaftlichen und gesell-
schaftlichen Erwartungen um?

•  Welche Möglichkeiten der Lebensgestaltung 
ergeben sich aus den veränderten Anfor-
derungen?

Urs Gyger
Geschäftsleiter

Im Todesfall beraten und unterstützen wir Sie mit einem 
umfassenden und würdevollen Bestattungsdienst.

Bern und Region seit 1975

Breitenrainplatz 42, 3014 Bern; office@egli-ag.ch, www.egli-ag.ch, 24 h-Tel. 031 333 88 00

Freitag, 19. April, 10 Uhr
Karfreitagsgottesdienst mit Abendmahl
Mit Pfarrerin Simone Fopp
Thema: «Im Garten Gethsemane» 

Es musizieren Daniel Lappert (Querfl öte) 
und Jinki Kang (Orgel).
Lektorin: Monique Portmann
Lesung: Lukas 22, 39ff
Lieder: 705, 457, 456
Kollekte: ACAT

Sonntag, 21. April, 10 Uhr
Abendmahlgottesdienst zu Ostern
Mit Pfarrerin Sandra Begré.
Thema: «Steine bewegen – Tränen trocknen» 

Es musizieren Anna-Sofi a Hostettler, Harfe 
und Christa Lutz, Orgel. 
Lieder: 705, 488, 482, 234, 485
Lektorin: Katharina Nafzger
Kollekte: HEKS

Sonntag, 21. April, 18.15 Uhr
Abendmahlgottesdienst zu Ostern im Alters-
zentrum Bernerrose
Mit Pfarrerin Sandra Begré. 
Musikalisch begleitet von Gisela Schranz. 

Nt. Gem. Philadelphia www.ngp.ch
(Freikirchliche Gemeinde)
Bernstr. 167, hellblaues Gebäude

Sonntag, 21. April 2019, 10.00
Gottesdienst

Sammlung und Sendung
Freikirchliche Gemeinde, Kreuzstrasse 7

Sonntag, 21. April 9.30 Uhr
Gottesdienst. Predigt: Thomas Grunder

GOTTESDIENSTE / ANLÄSSE REFORMIERTE KIRCH GEMEINDE ZOLLIKOFEN www.refzollikofen.ch

Karfreitag, 19. April, 10.00 Uhr
Kreuzwegfeier für Kinder und Familien

Karfreitag, 19. April, 15.00 Uhr
Karfreitagsliturgie

Samstag, 20. April, 21.00 Uhr
Osternachtliturgie

Sonntag, 21. April, 9.30 Uhr
Osterfest-Gottesdienst

Dienstag, 23. April, 8.30, Uhr
Kommunionfeier

Donnerstag, 25. April, 12.15 – 13.00 Uhr
Mittagsmeditation im ref. Kirchgemeindehaus

Donnerstag, 25. April, 17.00 Uhr
Rosenkranzgebet

Pfarrei St. Franziskus Zollikofen

Input Referat: David Kuratle, Pfarrer und Paar-
therapeut. Anschliessend Diskussion im ver-
traulichen Rahmen. Keine Anmeldung nötig. 
Auskunft und Leitung: Marc Ugolini, Soziokultu-
reller Animator, 031 911 97 78 und Pfarrer Walter 
Hug.

Kreistänze
Freitag, 26. April, 20 – 21.30 Uhr, im Kirchgemein-
dehaus. Für klaren Geist und beschwingte Seele. 
Information, Leitung und Anmeldung (bis am 
Mittwoch, 24. April) Ruth Businger, 031 911 19 72.

Schöpfung staunen und bewahren. 
«Hochbeete im Garten» – Saisonstart mit 
pfl anzen und säen
Samstag, 27. April, Treffpunkt: 10 Uhr, im Garten 
des Kirchgemeindehauses, Lindenweg 3

10 – 12 Uhr   Besichtigung Biogärtnerei Chutze, 
Bremgarten.

  Bezug Saatgut und Setzlinge. Mit-
tagessen im Garten des Kirchge-
meindehauses.

13 – 15 Uhr   Einführung und Start in die Saison 
mit pfl anzen und säen. Mitbestim-
mung der Gestaltung und Bewirt-
schaftung des Gartens.

Wir freuen uns auf Ihre Ideen und Ihre Mit-
arbeit. Details siehe unter: www.refzollikofen.ch
Anmeldung bei: Elisabeth Oberholzer, 031 911 71 41. 
Leitung: Elisabeth Oberholzer, Christian Studer, 
Marc Ugolini

Wundertüte
Mittwoch, 1. Mai von 14 bis 16 Uhr im Kirchge-
meindehaus.
Für Kinder im Alter von 4 (in Begleitung) bis ca. 
10 Jahren. 
Wir basteln gemeinsam eine Überraschung für 
Mama. Eine Geschichte und das Zvieri stecken 
auch in unserer Wundertüte. Kosten Fr. 5.– . 
Auskunft und Anmeldung bis 24. April bei: 
Simone Kolly, Verantwortliche Kinderangebote, 
077 445 33 28, simone.kolly@refzollikofen.ch

DANK–SUPPENTAG UND FASTEN

Auch dieses Jahr hat die ökumenische Fasten-
gruppe für das HEKS-Projekt in Honduras ge-
sammelt. Es ermöglicht Kleinbauernfamilien, 
Früchte wie Mango zu Fruchtmarkt zu verar-
beiten und so auch ausserhalb der Saison zu 
verkaufen. Wir konnten einen Betrag von 766.- 
überweisen. Auch der Suppentag hat ein Sam-
melertrag von knapp 2000.– für die Aktion von 
Brot für alle – Fastenopfer eingebracht. Vielen 
Dank für alle Spenden! Pfarrerin Simone Fopp.
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«Tag des 
Schweizer 
Bieres»
Freitag, 26. April 2019 
Die Rugenbräu AG offeriert 
von 18:00 bis 20:00 Uhr 
Freibier im Restaurant 
Seerose in Moosseedorf

Restaurant Seerose
Seerosenstrasse 52
3302 Moosseedorf
www.seerose-moossee.ch

Renovation und Umbau

Mit Termin- undKostengarantie.

AufWunsch als Generalunter-
nehmer.

Gesamtsanierungen

Küchen, Bäder,r,r Wohnungen

Dächer und Fassaden

DDaacchhssttoocckkaauussbbaauu

An-, Auf- und Umbauten

Zustandsanalysen

Renobau Planung + Bauleitung AG
Stockhornstrasse 9   |   CH-3052 Zollikofen/BE
Telefon 031 351 50 50  |  www.renobau.ch

Zufriedenheit ist planbar!
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