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GEMEINDE-MITTEILUNGEN

IIII]‘ Tiefbau,
Ver- und Entsorgung

Kleintierkot - Abfallentsorgung

Abfdlle, welche aus der Kleintierhaltung anfal-
len, sind wie folgt zu entsorgen:

Kleintierkot - Tiergruppe Vegetarier
Entsorgung mit der Griinabfuhr oder dem
brennbaren Hauskehricht (z.B. Hobelspahne, Sa-
gemehl, Laub etc.)

Kleintierkot - Tiergruppe Fleischfresser
Entsorgung mit dem brennbaren Hauskehricht
(z.B. Katzenstreu, Sand etc.)

Katzenstreu und Sand gehoren unbedingt
in den brennbaren Hauskehricht.

p’b Baupublikationen

Die vollstandigen Publikationen sind unter
www.epublikation.ch ersichtlich.
Hagmann-Colombo Corina, Mihlerain 5, 3052
Zollikofen; Neubau Mehrfamilienhaus mit
unterirdischem  Autoeinstellraum;  Parzelle
Nr. 247; Kirchlindachstrasse 10; Einsprachefrist
21. November 2024

] Seniorama

Infostelle Alter 031 359 03 59

Uber diese Nummer erhalten Sie Informationen
zu allen Belangen welche das Alter und das
Alterwerden betreffen.

FREIWILLIG - MITENANG — FURENANG

Einkauf, Fahrdienst, Begleitung, Besuche,
kleinere Hilfestellungen in Haus & Garten

Sie finden uns dienstags & mittwochs
9-11 Uhr & 14 -17 Uhr im ZoMi Traff,
UG, Stampflistrasse 30 (mit Lift).
Mobilitdtseingeschrankte

Personen beférdern wir am
Mittwochnachmittag kostenlos.

076 424 30 52 ZOLLIKOFE
Mo — Fr, 10 — 11 Uhr MITENANG

info@zollikofe-mitenang.ch / www.zollikofe-mitenang.ch

 ——
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67.)ahrgang
Erscheint jeden Donnerstag

Y VIJUPA Zollikofen

Virtuelles Jugendparlament 2024 -
clicke, vote und diskutiere!

Die 22.Session des Virtuellen Jugendparlaments
findet vom 26. Oktober bis 4. November 2024,
12:00 Uhr statt. Alle Jugendlichen aus Zolliko-
fen ab der 7. Klasse bis zum 18. Altersjahr sind
eingeladen, sich an den Abstimmungen und
Diskussionen unter jupa-zollikofen.ch zu betei-
ligen.

Du entscheidest mit, welches Projekt mit Fr.
3'000.00 unterstiitzt wird. Ausserdem stehen
diedrei nachfolgenden Postulate zur Diskussion:
«Trinkwasseranlagen auf allen Schulanlagen,
Boulderwiurfel / Felsen, sich auf den Schularea-
len am Wochenende (Fr & Sa Abend) bis 23:00
Uhr aufhalten dirfen.

Im Web-Forum hast du die Gelegenheit, dich
mit dem Gemeindeprasidenten Daniel Bichsel
auszutauschen.

Die Tragerschaft des VIJUPA (Gemeinde Zolli-
kofen, Sek | Zollikofen, Kinder- und Jugendfach-
stelle, ref. Kirchgemeinde und Jugendarbeit der
Pfarrei St. Franziskus) freut sich auf eine rege
Teilnahme.

Leo Salis, Leiter der Arbeitsgruppe Vijupa, beant-
wortet gerne deine Fragen oder erteilt Auskiinfte
unter 031910 44 04 oder vijupa@zollikofen.ch.

Wir freuen uns Uber deine Teilnahme.
Arbeitsgruppe Virtuelles Jugendparlament

GZA 3052 Zollikofen

Herausgabe, Druck, Versand
suter & gerteis

Annahmeschluss
Textbeitrage bis Montag, 14.00 Uhr
Inserate bis Dienstag, 9.00 Uhr

Kontakt

Tel. 031939 50 72
mz@sutergerteis.ch
www.sutergerteis.ch

Logo: © Gemeinde Zollikofen
Schwestergemeinde Neudorfl

www.zollikofen.ch

HOTEL-RESTAURANT-PIZZERIA
Bahnhof
Zollikofen

Bernstrasse 215, Telefon 031 911 16 58
info@hotel-bahnhof-zollikofen.ch
www.hotel-bahnhof-zollikofen.ch

365 Tage offen

=§'§ Gratulationen

Der Gemeinderat gratuliert zum Geburtstag
und wiinscht alles Gute.

Am 24. Oktober, Ruth Herren
zum 96. Geburtstag

Am 26. Oktober, Adelheid Burri
zum 91. Geburtstag

Am 27. Oktober, Ulrich Bésch
zum 96. Geburtstag

Gemeinderat Zollikofen

Abstimmungen und
= Wahlen

Gemeindewahlen vom 24. November
2024: Wahlvorschldge

Die Wahlvorschlage fir die Gemeindewahlen
vom 24. November 2024 wurden eingereicht
und bereinigt. Alle Listen mit den Detail-
angaben zu den Kandidierenden sowie die
Listenverbindungen finden Sie unter www.zol-
likofen.ch/gemeindewahlen2024.
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Liste 7 www gil-zollikofen.ch

Wir stellen vor: Kandidatinnen und
Kandidaten fiir den GGR, Liste 7

Annette Tichy-Granicher
(bisher)

Flrsprecherin (Kan-
didatin auch fiir den
Gemeinderat)

«Mehr Nachhaltigkeit
wird nicht durch illega-
len Aktivismus erreicht,
sondern durch griffige,
vernlnftige und breit ab-
gestltzte Massnahmen.»

Reto Schumacher
Koch / Pharma-Mitarbeiter

«Zusammen in eine
lebenswerte Zukunft in
einer intakten Welt fiir uns
und unsere Kinder»

Alexandra Schroder

Agrarwissenschafterin
MSc ETH

«lch wiinsche mir eine
Schweiz, die auch fur die
zukiinftigen Generationen
lebenswert ist.»

Dubravka Lastric-Cvetnic

Erwachsenenbildnerin /
Sozialarbeiterin

«Fur eine gemeinsam ge-
staltete Zukunft: gelebte
Integration, gleiche Bil-
dungschancen, Sorgfalt im
Umgang mit der Naturl»

Ludovic Greber
Koch

«Zurlick zu den Wurzeln,
fur eine Zukunft im Ein-

klang und Gleichgewicht
mit der Natur»

Renate Grimm
Primarlehrerin

«Ich setze mich ganz prak-
tisch fur die Biodiversitat
ein, siehe www.hummel-
schutz.ch: Artensterben
stoppen»

Alle weiteren Kandidierenden der Liste 7, GRUNE
Freie Liste GFL, siehe: www.gfl-zollikofen.ch

Grunliberale.

zollikofen.grunliberale.ch
Gemeindewahlen 2024, Liste 5

Bis zu den Gemeindewahlen am 24. November
stellt die GLP ihre Kandidaten im MZ vor. Heu-
te lernen Sie Armin Thommen und Alexander
Tichy besser kennen.

Kandidat Grosser Gemeinderat (GGR) & Ge-
meinderat (GR):

Armin Thommen (bisher, GGR)

Geboren und aufge-
wachsen bin ich im
Graubtinden, seit 2010
wohne ich in Zollikofen.
Ich bin verheiratet und
Vater einer Tochter und
eines Sohnes im Schul-
alter. Beruflich leite ich
ein Team von Ingenieuren bei einem fiihrenden
Hersteller fiir Internet-Sicherheitslésungen.
Seit 2017 setze ich mich in Kommissionen und
seit 2022 im GGR fur ein nachhaltiges Zollikofen
ein.

Meine Kindheit habe ich grosstenteils draus-
sen in der Natur verbracht. Ich mochte, dass
auch meine Kinder und die kommenden Gene-
rationen eine intakte Natur geniessen konnen.
Deshalb engagiere ich mich flur erneuerbare
Energien —etwa in der Solargenossenschaft Zol-
likofen (als Vizeprasident).

Auch auf politischer Ebene mache ich mich fur
den Umweltschutz stark: Mit konkreten Mass-
nahmen will ich Zollikofen fiir die kommenden
Generationen nachhaltig (mit)gestalten. Ich bin
Uberzeugt, dass wir viel mehr fur unser Klima
machen und dabei gleichzeitig die lokale Wirt-
schaft starken kdnnen. Damit auch unsere Kin-
deskinder noch viele unvergessliche Momente
in Zollikofen und in der freien Natur erleben
dirfen.

Kandidat Grosser Gemeinderat (GGR):
Alexander Tichy (neu)

Ich habe den Grossteil
meines Lebens in Zol-
likofen verbracht, hier
die Schulen besucht
und als Zivi an der Ta-

gesschule  Zollikofen
gearbeitet. Seit ich
mein  Studium der

Rechtswissenschaft
abgeschlossen habe, bin ich an der Uni Bern als
Wissenschaftlicher Assistent und Doktorand
tatig. Als Ausgleich zur Schreibtischarbeit ver-
bringe ich meine Freizeit sehr gerne draussen in
der Natur. Haufig in den Bergen, aber ab und zu
auch bei einer Joggingrunde im Buchsiwald.
Fir Zollikofen wiinsche ich mir eine gesunde
Entwicklung. Das Wachstum ist in vielerlei Hin-
sicht eine Chance, gleichzeitig muss aber auch
Sorge zu dem getragen werden, was diese Ge-
meinde so lebenswert macht. Es gilt nun, einen
ausgewogenen Rahmen fir die zukinftige Ent-
wicklung zu finden. Dazu gehort der Erhalt von
Grinflachen und Erholungsgebieten genauso
wie der gezielte Ausbau von Infrastruktur (z.B.
Schulraum) und das Finden von Lésungen in Be-
zug auf das steigende Verkehrsaufkommen.

FDP

Die Liberalen e

www.fdp-zollikofen.ch -

Die FDP engagiert sich auch zukiinftig
fiir eine chancenorientierte Weiter-
entwicklung von Zollikofen -
Fortschritt kann man wihlen!

Zollikofen ist eine sehr attraktive Gemeinde. Das
soll auch in der Zukunft so bleiben. Es ist die Viel-
faltigkeit die Zollikofen auszeichnet. Zeitgemas-
ser Wohnraum mit einer guten Erschliessung
durch den Offentlichen- und Individualverkehr
sowie die umfassenden Einkaufs- und Dienst-
leistungsangebote werden durch die Einwohne-
rinnen und Einwohner geschatzt. Die Gemeinde
ist auch attraktiv fur kleinere und mittlere Unter-
nehmungen, die ein vielfaltiges Arbeitsplatzan-
gebot zur Verfligung stellen. Ein starkes Gewerbe
leistet einen wesentlichen Beitrag zum Gemein-
wohl. Familien schdtzen die gut ausgebaute
Schul- und Freizeitinfrastruktur sowie die Be-
treuungsangebote und den Naherholungsraum.
Auch das vielfaltige Angebot der verschiedenen
Vereine tragt zu einem lebhaften Zollikofen bei.
Eine effektive und effiziente Verwaltung sowie
moderate Steuern und ein haushalterischer Um-
gang mit den Steuergeldern sind fiir die Einwoh-
nerinnen und Einwohner von Bedeutung.

Diese Errungenschaften gilt es auch in den nachs-
ten Jahren zu bewahren und zukunftsorientiert
sowie nachhaltig weiterzuentwickeln. Die FDP
setzt sich auch weiterhin flr diese Anliegen ein.
Fortschritt kann man wahlen! Deshalb kandidiere
ich wieder fur den Grossen Gemeinderat.

Rolf Stettler
FDP Zollikofen | Liste Nr. 6

Notfalldienste
Weitere Notfallnummern: www.zollikofen.ch
> Online-Service > Notfallnummern

Telefon
Polizei 117
Feuerwehr 118
Sanitatsnotruf 144
Vergiftungen 145
Rega 1414

Die Dargebotene Hand 143

0900 57 67 47
0900 98 99 00
0844 121 175

Arzte, Zahnarzte
Apotheken

BKW Storungen
Wasserversorgung
wahrend der Biirozeit
ausserhalb der Biirozeit
EWB Netzpikett

Gas und Wasser
Kabelfernsehen/Sunrise

031 910 91 20
03132131 11

031 321 31 11
0800 707 708

Jahresabonnement Fr. 130.— (exkl. MWST) fiir Auswértige
Insertionspreis: pro 1 sp. Millimeterzeile Fr. —.80 (exkl.
MWST)  Inseratannahme:  Suter&Gerteis AG, Postfach,
Bernstrasse 223, 3052 Zollikofen, Telefon 031 939 50 72,
E-mail mz@sutergerteis.ch oder fiir auswartige Inserate:
Bantiger Post, 3072 Ostermundigen, Bernstrasse 92,
Tel. 0319311501, E-Mail: dora.stalder@bantigerpost.ch,
www.bantigerpost.ch

Die irgendwie geartete Verwertung von in diesem Titel abgedruckten Inseraten oder
Teilen davon, inshesondere durch Einspeisung in einen Online-Dienst, durch dazu nicht
autorisierte Dritte ist untersagt. Jeder Verstoss wird von der Werbegesellschaft nach
Riicksprache mit dem Verlag gerichtlich verfolgt. Inserate buchbar im Berner Vororts Pool
(Bantiger Post und Lokal Nachrichten)
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Schweizerische
Volkspartei Zollikofen

www.svp-zollikofen.ch

Herzliche Gratulation
an Daniel Bichsel

Die SVP Zollikofen gratuliert Daniel
Bichsel zur vorzeitigen Bestatigung als Gemein-
deprasident. Er steht somit unserer Gemeinde
flr weitere vier Jahre vor. Wir wiinschen ihm viel
Erfolg und Freude in diesem Amt.Trotzdem mis-
sen wir Daniel Bichsel am 24. November 2024 in
den Gemeinderat wahlen, damit die SVP diesen
Sitz bestatigen kann. Schreiben Sie den Namen
Daniel Bichsel auf den Wahlzettel und sprechen
ihm so das Vertrauen aus,

Der Vorstand und die Fraktion

Wir leben gerne in Zollikofen

«Zollikofen liegt nahe der Bundes- und Kan-
tonshauptstadt und ist dennoch inmitten
von intakter Natur:» mit diesem Satz beginnt
das Parteiprogramm der SVP Zollikofen fir die
nachsten 4 Jahre. Zollikofen hat durch seine
Lage viele Vorteile: Nahe zur Stadt und doch
auf dem Lande. Doch auch unsere Gemeinde
ist stetig im Wandel. Flachen, welche friher fur
die Warenproduktion genutzt wurden, kdnnen
heute anders genutzt werden. Die Mehrheit in
Zollikofen hat am 3. Marz 2013 dem revidierten
Raumplanungsgesetz zustimmt und sich damit
fir die «innere Verdichtung» entschieden. Un-
sere Bevolkerung ist in den letzten Jahren stark
gewachsen, ohne dass ein Quadratmeter land-
wirtschaftlicher Nutzflache eingezont wurde.
Die SVP steht hinter einer optimalen Ausnut-
zung des vorhandenen Baulands. Das Ortsbild
wird damit etwas «stadtischer». Es entstehen
neue Bauten, welche viel weniger Energie ver-
brauchen als alte Hauser. Neubauten missen
zudem einen Grossteil der benétigen Energie
selbst produzieren. Sie tragen wesentlich zur
Reduktion von fossiler Energie bei. Die SVP Zolli-
kofen bevorzugt auch Wohnen und Arbeiten am
selben Ort. Damit reduziert sich der Pendlerver-
kehr, die Arbeitswege sind kurz und das erhoht
die Lebensqualitat.

Unsere Dorfgemeinschaft missen wir pflegen
und dazu Sorge tragen. Wir tragen gemass un-
serem Motto «Taten statt Worte» dazu bei.

Dies und noch viel mehr kdnnen Sie in unserem
Parteiprogramm unter www.svp-zollikofen.ch
erfahren.

Der Vorstand

Bereit fiir eine weitere Amtszeit
Peter Bahler, Gemeinderat (bisher)

Auch nach 8 Jahren im Ge-
meinderat und als Vorste-
her des Departementes
«Soziales und Gesundheit»
habe ich Freude an der Ge-
meindepolitik. In meiner
Funktion prasidiere ich die
Kommission «Soziales und
Gesundheit» wie auch die
«Rudolf-Trabold Stiftung».

Gerne wiirde ich weiter im Gemeinderat mitar-
beiten und stelle mich deshalb zur Wiederwahl.

In den vergangenen Jahren hat der Gemeinde-
rat als Kollektiv gemeinsam sehr gut funktio-
niert; alle kommunalen Abstimmungen gingen
in seinem Sinne aus! In meinem Departement
erfolgte der Wechsel der Schulsozialarbeit vom
Departement «Bildung» zum Sozialdienst.
Fir die Kinder- und Jugendarbeit konnten wir
mit dem VOKJA (Verein fir offene Kinder- und
Jugendarbeit) erfolgreich eine neue Leitungs-
vereinbarung abschliessen. Bei der wirtschaft-
lichen Sozialhilfe wurden die andernden Vorga-
ben des Kantons stets vollzogen.

In den kommenden Jahren werden die Themen
«Alter» und «Jugendaktivitaten» eine besonde-
re Herausforderung fur Zollikofen sein. Gerade
bei unseren Jugendlichen sind leider soziale
Spannungen, teilweise geschirt in sozialen Me-
dien, feststellbar. Zusammen mit der Schulso-
zialarbeit mochten wir die dahinterstehenden
Probleme aufspliren und Massnahmen zur Bes-
serung einleiten.

Als Gemeinderat beriicksichtige ich bei den Ent-
scheidungen das Wohl der ganzen Bevolkerung
von Zollikofen. Dazu beurteile ich stets, ob mog-
lichen Massnahmen Vielen oder nur Wenigen
einen Nutzen bringen. Mich stort es, dass heu-
te Forderungen an das Gemeinwesen gestellt
werden, welche nur Einzelinteressen befriedi-
gen. Einige Politikerinnen und Politiker haben
manchmal das Geflhl, der Staat, beziehungs-
weise die Gemeinde sei ein «Selbstbedienungs-
laden». Man kann nicht einfach «nehmen und
verteilen». Die Leistungen mussen auch bezahlt
werden. Mit den Steuergeldern ist deshalb sorg-
sam umzugehen.

Zu meinen Themen gehoren daher auch gesun-
de Gemeindefinanzen: Nicht mehr ausgeben
als man einnimmt, heisst meine Devise. Die In-
frastrukturen der Gemeinde sind zweckmassig
zu unterhalten damit sie ihre Aufgabe sicher er-
flllen kdnnen. Wichtig sind mir gute 6ffentliche
Schulen, welche die Jugend auf das Leben nach
der Schule vorbereiten. Miindige Biirgerinnen
und Burger konnen Verantwortung Uberneh-
men und selbst Giber ihr Leben entscheiden und
flr sich sorgen.

Auch fiir mich gilt: Taten statt Worte!

Setzen sie mich bitte 2-mal auf jede Liste. Vielen
Dank!

Peter Bahler Kandidat fir den Gemeinderat
(bisher) und den Grossen Gemeinderat Liste 8

Erfolgreicher Gemiise-Mairit

Bei herbstlich kiihlem Wetter fuhrte die SVP
Zollikofen am letzten Samstag ihren traditio-
nellen Gemuse-Markt vor dem Coop durch. Vie-
le Besucher nahmen die Gelegenheit wahr und
deckten sich mit Gemise aus dem Seeland ein.
Frischer geht fast nicht! Gleichzeitig konnten
die Kandidierenden der SVP (Liste 8) kennenge-
lernt werden; diese betreuten namlich den Ge-
muse-Stand. So ergaben sich auch interessante
Gesprache, die bei einer heissen Kiirbis-Suppe

fortgefuihrt werden konnten. Offenbar hatte die
Kiche die Sache gut gemacht, denn die Suppe
stiess auf viel Lob und wurde erfreulich stark
nachgefragt. Wir danken allen Besuchern und
versichern ihnen: Wir werden den Gemuse-Ma-
rit bestimmt auch im nachsten Jahr wieder
durchfihren.

Der Vorstand

Sozialdemokratische Partei
Zollikofen
www.sp-zollikofen.ch

Die SP Zollikofen ergreift Partei -
heute fiir Edith

Gute Nachrichten fir die alleinerziehende Edith:
An ihrem Wohnort in Zollikofen kann sie seit Ap-
ril ihre beiden Kinder Lea und Marco wahrend
den Schulferien betreuen lassen. Zuruickzufih-
ren ist dies auf eine Initiative der SP.Im Friihling
nutzten ber 70 Kinder diese Betreuungsmog-
lichkeit. Das Ubertraf die Erwartungen aller. Fir
Edith bedeutet das neue Angebot, dass sie ihre
beruflichen Verpflichtungen und die Kinderbe-
treuung besser unter einen Hut bringt.

Doch es bleibt ein organisatorischer Kraftakt
flr berufstatige Eltern. Die Zeiten der Stunden-
plane fur Kindergarten- und Schulkinder andern
jahrlich. Aufgrund des kurzen Zeitfensters zwi-
schen Kommunikation und neuem Schuljahr ist
ein Abgleich mit der Berufswelt fir Angestellte
besonders herausfordernd. Fiir sie ergreifen wir
Partei und kampfen fur ein familienfreundliches
Zollikofen mit der Forderung, dass die Tagesschu-
le weiter ausgebaut wird und die Stundenplane
fur die Eltern mehr Planungssicherheit geben.
Unsere Motion «Rahmenstundenplane fur die
Primarstufe» haben wir im August eingereicht.

Teile DEINE Geschichte mit uns auf

- instagram: spzollikofen, I‘E [£]
— facebook: SP Zollikofen oder

— per E-Mail: info@sp-zollikofen.ch

Der Vorstand

100-jdhriger Kalender

24. Oktober

Bleibt im Oktober das Laub
am Ast, viel Ungeziefer du zu
beflirchten hast

Bringt der Oktober Frost und
Schnee, so tut der Winter nicht
allzu weh.

Halt der Oktober das Laub, wir-
belt zu Weihnachten Staub.

Im Oktober der Nebel viel, bringt
der Winter Flocken viel.

Im Oktober Sturm und Wind, uns
den frihen Winter kiindt.

Im Oktober viel Frost und Wind,
ist der Winter wie ein Kind.
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Trachtengruppe
Zollikofen-Miinchenbuchsee

Wir laden euch zu einem kurzweiligen Pro-
gramm mit schonen Volkslieder und liupfigen
Volkstanzen ein.

Das Theater «Gliick im Spiel = Pach im Stall»
gespielt von der Theatergruppe der Trachten-
gruppen Ostermundigen und Zollikofen-Miin-
chenbuchsee.

Zum Tanz spielt das Landlerquintett
Berna-Grischa auf.

Samstag, 16. November 2024, 20:00 Uhr
Sonntag, 17. November 2024, 13:30 Uhr

Aula Sekundarschule Zollikofen

Reservation ab 21. Oktober bis 12. November 2024
bei Ruedi Mathys zu folgenden Zeiten:

Montag: 19:00 —21:00 Uhr
Dienstag: 19:00 — 21:00 Uhr

Telefonisch: 079 220 47 65
Reservation per E-Mail: vreni.ruedi.mathys@
quick-line.ch

Kasseno6ffnung und Verpflegung:
Samstag ab 18.30 Uhr
Sonntag ab 11.30 Uhr

KMU

cewerbeverein  KIVIU
Zollikofen

DANTE

Bei Coiffure Dante in Zollikofen stehen wir fir modernes und stilvolles Friseurhandwerk.
Unser erfahrenes Team nimmt sich die Zeit, jeden Kunden individuell zu beraten, um
genau auf seine Winsche und Bedurfnisse einzugehen. Ob trendige Haarschnitte,
Farbbehandlungen oder kreative Stylings — wir bieten ein breites Spektrum an Services,

das jeden Geschmack trifft. Dabei setzen _
wir auf hochwertige Produkte und regel- r
maBige Weiterbildung, um stets die best- |
mogliche Qualitat zu garantieren. Unsere
entspannte Atmosphdre ladt dazu ein,
den Besuch bei uns zu einem besonderen
Wohlfuhlerlebnis zu machen. Besonders
stolz sind wir auf unsere Hochzeits- und
Eventfrisuren, die mit viel Prazision und
Kreativitat umgesetzt werden. Wir freuen
uns darauf, auch dich beim Coiffure Dante
begrtiBen zu durfen!

MUSIK MG Zollikofen

ZOLLIK®FEN

Aula Sekundarschule Zollikofen
Samstag, 26. Oktober 2024, Beginn 17.00 Uhr
Wir freuen uns, Sie an unserem Herbstfest kuli-
narisch und musikalisch verwohnen zu dirfen.
Ab 17.00 Uhr in der Aula des Sekundarschul-
hauses: Musik, Festwirtschaft mit Raclettes und
Zwirbele.

Machen Sie es sich bei uns gemutlich. Wir wiin-
schen lhnen viel Glick und gute Unterhaltung!
Wir freuen uns auf Sie. lhre MGZ

Wir engagieren uns
fur eine belebte
Bergwelt.

berghilfe.ch

N Schweizer #%
M Berghilfe Y

Wir stellen unsere Mitglieder vor:

5

\'3‘_%}

Gestresst?

Ein Gesprach hilft.
Anonym und vertraulich.
Rund um die Uhr.

Beratung per Mail/Chat: www.143.ch

TelZ/143

Die Dargebotene Hand

Spendenkonto 30-14143-9 @

Hallo, ich bin Hanna Freiermuth, Mindset- & Entstressungs-Coach

Du magst dich nun fragen: «Was bedeutet denn eigentlich Mindset?» Kurz und
knapp gesagt ist es nichts anderes als die Art und Weise wie wir denken. Oft
passiert unser Denken unbewusst, das heisst, wir werden gedacht. Wenn wir jedoch
negative, einschrankende Denkmuster und Uberzeugungen verandern méchten, ist
es unerlasslich, dass wir uns unserem Denken bewusst werden.

Doch weshalb kommt auch noch die
Entstressung dazu? Dazu gebe ich dir
gerne mein Lieblingszitat weiter, das
mich schon seit vielen Jahren begleitet
«Stress passiert nicht, Stress ist die
Art, wie wir auf Dinge reagieren».
Und was hat nun diese Aussage mit
unserem Denken zu tun? Die Antwort
ist: Alles. Denn unser Handeln resp.
unsere Reaktionen auf Dinge sind
die Folge unserer Gedanken. Des-
halb sind unser Denken und unser
Stressempfinden eng miteinander ver-
bunden und beeinflussen sich zudem
A8 gegenseitig.

Du modchtest mehr dartber erfahren,
wie du dein Denken besser in den
Griff bekommst und dem Stress gelas-
sener begegnen kannst? Dann melde
dich gerne fur ein unverbindliches Erst-
gesprach bei mir. Ich freue mich, dich
kennenzulernen.

focus
MENSZ

Tel.: 078 608 55 59 | Mail: hf@focusmensch.ch | Website: https://focusmensch.ch

Bruchsch @ Handwarker oder a Dienschtleischtig? - www.kmu-zollikofen.ch
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«An der nahen Grauholz-Autobahn droht ein B-Spur-Ausbau
(und spédter noch ein neuer Autobahn-Halbanschluss). Ich
sage jetzt schon NEIN zu Mehrverkehr, mehr Larm und
Kulturland-, Wald- und Naturverlust - hier und

anderswal»

BRUNO VANONI

Grossrat des Kantons Bern, Zollikofen

rum masslosen
Autobahn-Ausbau
am 24, November

# NEIN

.-,g J \\

Fritz Pfister Franziska Rhyner Stefan Burren

Kandidierende Grosser Gemeinderat
Gemeindewahlen 24. November 2024

bl

«Taten statt Worte»

www.svp-zollikofen.ch

Wir beraten Sie kompetent und unverbindlich,
in allen Fragen rund um den Verkauf Ihrer Liegenschaft.

RE/MAX

RE/MAY

Thomas Bareiss
0319110011
thomas.bareiss@remax.ch

Marc Leuenberger
079 208 14 91
marc.leuenberger@remax.ch

Ihre einheimischen Experten - Wir freuen uns auf Sie.
RE/MAX Immobilien, Bernstrasse 127, 3052 Zollikofen

bernische krebsliga

HERAUS —

Bernische Krebsliga

Marktgasse 55, Postfach, 3001 Bern
Tel. 031 313 24 24, Fax 031 313 24 20
info@bernischekrebsliga.ch
bern.krebsliga.ch

ligue bernoise contre le cancer

Kostenlose Beratung
und Begleitung

fiir Betroffene und
Nahestehende.

KREBS FORDERT

WIR SIND

FUR SIE DA.

Spenden

Mit einer Spende auf das 1EWQ,

Postkonto 30-22695-4 £ ‘/‘%

unterstiitzen Sie unsere S\ Ve /5
N &

Angebote. CERTIFE.

www.reese-bestattungen.ch

WWIR ZIEHEM A SELBEMN

sTRICK FUR KINDER,
JUGENDLICHE unND
FARMILIEM 1n 1KANTOMN BERMN!

Jestrt Ilitggdiosed vwesrclen.

: 031 869 61 61
: (7 Tage/ 24 Stunden)

: Bernstrasse 101
" Postfach 236
: 3053 Miinchenbuchsee

bestattungsdienst.reese@bluewin.ch

Wir betreuen Sie familidr und persénlich rund um die Uhr

UNSER SERVICE - IHRE FREIZEIT!

Jetzt Anmelden und die :ait_ggnim
031921 00 00 // info@christen-gartenpflege.ch
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REFORMIERTE KIRCH-
GEMEINDE ZOLLIKOFEN

www.refzollikofen.ch

GEMEINDE- UND GRUPPENANLASSE

Tanz und Bewegung fiir alle Frauen
Montag, 28. Oktober, 14 — 15.15 Uhr im Kirch-
gemeindehaus. Leitung: Gianna Grlnig und Re-
becca Frey. Mit Kinderbetreuung. Auskunft bei:
Simone Fopp, 031911 98 84.

KINDER UND JUGENDLICHE

Kids Urban Dance - Fiir alle zwischen 8
bis 12 Jahren

Montag, 28. Oktober, 19 bis 20 Uhr, im Kirch-
gemeindehaus.

Tanzen von verschiedenen Stilen zu moderner
Musik. Keine Vorkenntnisse notig, Einsteigerinnen
und Einsteiger willkommen! Leitung: Lea Zanelli
und Mascha Roth. Kosten: 5.— pro Stunde (Bezah-
lung semesterweise),1 x schnuppern gratis. Info
und Anmeldung bei: Cornelia Botschi,

079 784 86 59, cornelia.boetschi@refzollikofen.ch.

VORSCHAU

bewegt begegnen bewegt

Freitag, 1. November, 13.15 bis ca. 17.30 Uhr, Treff-
punkt: Bahnhof Zollikofen 13.15 Uhr. Abfahrt
Bahnhof Zollikofen: 13.31 Uhr.

Ausstellung «Augentduschung — Textile Effekte
und ihre Imitation» / Abegg-Stiftung

In der Fihrung entdecken wir, wie trotz unter-
schiedlichen Techniken und Materien etwas
gleich aussehen kann. Ticket im Vorfeld l6sen:
Bahnhof Zollikofen nach Riggisberg, Abegg-Stif-
tung. Mit Einkehr und Austausch. Kosten: 10~
und individuelle Reisekosten. Leitung/Anmel-
dung bei: Antonia Kohler-Andereggen, 031 91
71 41, antonia.koehler@refzollikofen.ch

Kids-Club: Papierperlen basteln -
Schmuck aus Altpapier

Mittwoch, 6. November, 13.30 bis 15.30 Uhr,
Treffpunkt im Kirchgemeindehaus.

Wir basteln aus Altpapier schone Perlen fur
Halsketten oder Armbander. Fur ein Zvieri sor-
gen wir.

Bitte bringt bunte Zeitschriften mit! Kosten:

5 Franken pro Kind. Leiterinnen: Simone Kolly
und Cornelia Botschi. Fur Kinder ab 8 Jahren.
Auskunft und Anmeldung bis am 4. November
bei: Cornelia Botschi, Sozialdiakonin, 079 784 86
59, cornelia.boetschi@refzollikofen.ch

OKUMENISCHE ANLASSE

In der Mitte des Tages —
Mittagsmeditation

Donnerstag, 24. Oktober, 12.15 — 13 Uhr, im refor-
mierten Kirchgemeindehaus. Zeit der Stille -
angeleitete Entspannung — Ruhe finden.
Auskunft: Simone Fopp, 031911 98 84.

«Zolli en route» -

Zu Gast in der Franzésischen Kirche (Paroisse
francaise) in Bern

Samstag, 26. Oktober, 13 bis 17 Uhr, Besamm-
lung:12.45 Uhr beim «Treffpunkt», Bhf Bern.
Individuelle Hinfahrt und Rickkehr.

Karl Johannes Rechsteiner fiihrt uns durch die
lebendige Geschichte dieser Kirchgemeinde.
Anmelden bis Mittwoch, 23. Oktober, bei:
Dubravka Lastric, 031 910 44 05.

Mit Einkehr und Austausch. Kosten: 5.—, plus
individuelle Reisekosten. Leitung: Dubravka
Lastric, Antonia Kéhler-Andereggen

Vorschau auf die Veranstaltungs-
reihe «Abschied - Ubergang -
Weitergehen»

Gesprache Uber Lebensende, Sterben
und Trauer stehen im Mittelpunkt der
Veranstaltungsreihe, zu der die Reformier-
te Kirchgemeinde Zollikofen und die Katho-
lische Pfarrei St. Franziskus einladen.

Anlisse:

Friedhofbegehung

Samstag, 9. November, 14.30 Uhr, beim Ein-
gang zum Friedhof.

Kennenlernen der verschiedenen Arten
und Orte der Bestattungen.

Leitung: Carmen Jenni, Friedhofsgartnerin
und Sophie Kauz, Pfarrerin, 031 911 02 05.

Ubergiinge — Erfahrungen fiir die Endlich-
keit des Lebens

Freitag, 15. November,19 Uhr,im Franziskus-
zentrum «pace e bene», Stampflistrasse 30.
Was konnen wir mitnehmen fiir das
Lebensende? Kann man vorbereitet sein?
Leitung: Barbara Petersen, Kath. Kirche; Pal-
liative Care und Dubravka Lastric, Senior:in-
nenarbeit, 031910 44 05,

Filmnachmittag «Ro6bi geht»

Donnerstag, 21. November, 14.30 Uhr im
reformierten Kirchgemeindehaus, Linden-
weg 3.

Der Film begleitet Robi am Ende seines
Lebens.

Leitung: Dubravka Lastric und Antonia
Kohler-Andereggen, Senior:innenarbeit, 031
911 71 41. Details zu den Anlassen siehe auf
www.refzollikofen.ch.

GOTTESDIENSTE / ANLASSE

REFORMIERTE
KIRCHGEMEINDE

ZOLLIKOFEN
Sonntag, 27. Oktober, 10 Uhr
(Achtung Umstellung auf Winterzeit!)

Gottesdienst

Mit Katrin Marbach, Pfarrerin
«Segenslieder»

Begleitet vom Chorprojekt unter der Leitung von
Tabea Plattner, Kirchenmusikerin.

Lektorin: Monique Portmann

Bibeltexte: Jeremia 17,7-8 / Josua 1,9

Lieder: 204 (Rise up+); 343; 114 (Rise up+); 353
Kollekte: OEKU

Es besteht die Moglichkeit, sich salben und
segnen zu lassen.

(.

Katholische Kirche Region Bern
Pfarrei St. Franziskus Zollikofen

Sonntag, 27. Oktober, 09.30,
Kommunionfeier

Dienstag, 29. November, 09.00,
Kommunionfeier

Donnerstag, 31. Oktober, 16.00,
Rosenkranzgebet

Herz-Jesu-Freitag, o1. November, 19.00,
Eucharistiefeier

Sammlung und Sendung
Freikirchliche Gemeinde, Tannenblickweg 10 UG

Sonntag, 27. Oktober 09.30 Uhr
Gottesdienst nach 1.Kor.14,26.
Alle durfen etwas beitragen.Abendmahl

Nt. Gem. Philadelphia
(Freikirchliche Gemeinde)
Bernstr. 167, hinter der Post

www.ngp.ch

Freitag, 25. Oktober 2024,19.30

HiT- «Gott begegnen» (Women only)
Sonntag, 27. Oktober 2024, 10.00
Gottesdienst

gemeinsam gestalten.
-

b
r/A EE&ITATTU NGEN

Bern und Region

Reto Zumstein
Geschéftsleiter

Beat Burkhard Dominik Schnidrig
Bestatter mit eidg. FA Bestatter

Bestatter mit eidg. FA  Thanatopraxie

24h-Telefon 031 333 88 00

Breitenrainplatz 42, 3014 Bern

www.egli-ag.ch
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SONNTAG, 17. NOVEMBER 2024

F Lo H M I denn die Welt ist voller Farben

mit gemitlichem Café

Lust auf Print ‘ SALUTO

Nationaler Grippeimpftag
08. November 2024

Webergutstrasse 5, Zollikofen
10 -16 Uhr

Eigener Stand?
www.urbanedoerfer.ch/
webergut-flohmi

Salutomed AG, Kirchlindachstrasse 7
3052 Zollikofen

@
WEBERGUT

URBANES DORF

Ohne Voranmeldung am 08.11.2024
Von 8 Uhr bis 17 Uhr

Bern-Mittelland
E:l sucht lee49 i s Herbstfest mit < MUSIK
Ich, ménnli ig, gut aussehend, . @ GESELLSCHAFT
suche treue Freundin. Zwirbele U\ zOlKeFEN
=079 506 13 92 -
Samstag, 26. Oktober 2024
= Aula Sekundarschule, Zollikofen
Haushaltauflosung? : !
Wir helfen! Suter & Gertels AG Ab 17:00 Musik, Festwirtschaft & Zwirbele i
Kaufen - Beraten — Raumen . g(r)rgSZrZ(iJslﬁl?ofen Wir f flh B h! £ 25 ;‘V
079 456 58 13 | info@a-roesti.ch Smi[ffég:tels o ir freuen uns auf Ihren Besuc k:ﬁ’
= Antiquititen A, R6sti mit . e e MUSIKGESELLSCHAFT ZOLLIKOFEN
E]H Einbezug von Arbeitsintegration

per-Special fiir die K

+

Winfos und Anmeldung mmm
www.zolliyoga.ch ?@

b e S L e g S
Dann bringen wir Sie im Notfa

S i

Jetzt Gonnerin oder
Gonner werden

\ Wenn, dann

rega

Kostenlose'Anzeige

Fortschritt kann man wahlen

LISTE 6 am 24. November 2024 BTy
fdp-zollikofen.ch

PRO

I

'{ Wenn Einsamkeit die einzige SENECTUTE
Gesellschaft ist. Ihre Spende hilft. ))

www.prosenectute.ch | IBAN CH67 0900 0000 1570 3233 7 | TWINT

P T o ™ = T T
I Firy b i D'ﬁ o acp o) Wl.r‘urgriihn Partel

Zahn-Prc LNES - {Bll FUR EIN SOZIALES ZOLLIKOFEN.
i

UNSERE KANTHMERENDEN FOR
MEN GROGSEN GEMEMDERAT

5P Zoflikoten
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