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Über diese Nummer erhalten Sie Informationen  
zu allen Belangen welche das Alter und das  
Älterwerden betreffen.

Der Gemeinderat gratuliert zum Geburtstag 
und wünscht alles Gute.

Am 24. Oktober, Ruth Herren  
zum 96. Geburtstag
Am 26. Oktober, Adelheid Burri  
zum 91. Geburtstag
Am 27. Oktober, Ulrich Bösch  
zum 96. Geburtstag

Gemeinderat Zollikofen

Gratulationen

Die vollständigen Publikationen sind unter 
www.epublikation.ch ersichtlich.
Hagmann-Colombo Corina, Mühlerain 5, 3052 
Zollikofen; Neubau Mehrfamilienhaus mit 
unterirdischem Autoeinstellraum; Parzelle 
Nr. 247; Kirchlindachstrasse 10; Einsprachefrist 
21. November 2024

Baupublikationen

Tiefbau,  
Ver- und Entsorgung

Kleintierkot - Abfallentsorgung

Abfälle, welche aus der Kleintierhaltung anfal-
len, sind wie folgt zu entsorgen:

Kleintierkot - Tiergruppe Vegetarier
Entsorgung mit der Grünabfuhr oder dem 
brennbaren Hauskehricht (z.B. Hobelspähne, Sä-
gemehl, Laub etc.)

Kleintierkot - Tiergruppe Fleischfresser
Entsorgung mit dem brennbaren Hauskehricht 
(z.B. Katzenstreu, Sand etc.)

Katzenstreu und Sand gehören unbedingt 
in den brennbaren Hauskehricht.

Gemeindewahlen vom 24. November 
2024: Wahlvorschläge

Die Wahlvorschläge für die Gemeindewahlen 
vom 24. November 2024 wurden eingereicht 
und bereinigt. Alle Listen mit den Detail
angaben zu den Kandidierenden sowie die 
Listenverbindungen finden Sie unter www.zol-
likofen.ch/gemeindewahlen2024.

Abstimmungen und  
Wahlen

VIJUPA Zollikofen

Virtuelles Jugendparlament 2024 –  
clicke, vote und diskutiere!

Die 22. Session des Virtuellen Jugendparlaments 
findet vom 26. Oktober bis 4. November 2024, 
12:00 Uhr statt. Alle Jugendlichen aus Zolliko-
fen ab der 7. Klasse bis zum 18. Altersjahr sind 
eingeladen, sich an den Abstimmungen und 
Diskussionen unter jupa-zollikofen.ch zu betei-
ligen. 

Du entscheidest mit, welches Projekt mit Fr. 
3'000.00 unterstützt wird. Ausserdem stehen 
die drei nachfolgenden Postulate zur Diskussion: 
«Trinkwasseranlagen auf allen Schulanlagen, 
Boulderwürfel / Felsen, sich auf den Schularea-
len am Wochenende (Fr & Sa Abend) bis 23:00 
Uhr aufhalten dürfen.

Im Web-Forum hast du die Gelegenheit, dich 
mit dem Gemeindepräsidenten Daniel Bichsel 
auszutauschen.

Die Trägerschaft des VIJUPA (Gemeinde Zolli-
kofen, Sek I Zollikofen, Kinder- und Jugendfach-
stelle, ref. Kirchgemeinde und Jugendarbeit der 
Pfarrei St. Franziskus) freut sich auf eine rege 
Teilnahme.

Leo Salis, Leiter der Arbeitsgruppe Vijupa, beant-
wortet gerne deine Fragen oder erteilt Auskünfte 
unter 031 910 44 04 oder vijupa@zollikofen.ch.

Wir freuen uns über deine Teilnahme.
Arbeitsgruppe Virtuelles Jugendparlament

blutspende.ch

SPENDE BLUT
RETTE LEBEN

zählt. Jeder Tropfen zählt. Jeder 
Tropfen zählt. Jeder Tropfen zählt. 
Jeder Tropfen zählt. Jeder Tropfen zählt.

Tropfen zählt. Jeder Tropfen zählt. Jeder 
zählt. Jeder Tropfen zählt. Jeder Tropfen zählt. 
Jeder Tropfen zählt. Jeder Tropfen zählt. Jeder 

zählt. Jeder Tropfen zählt. Jeder Tropfen zählt.
Jeder Tropfen zählt. Jeder Tropfen zählt. Jeder 

Tropfen zählt. Jeder Tropfen zählt. Jeder Tropfen 
Jeder Tropfen zählt. Jeder Tropfen zählt. Jeder

zählt. Jeder Tropfen zählt. Jeder Tropfen zählt. 
Tropfen zählt. Jeder Tropfen zählt. Jeder Tropfen 
Jeder Tropfen zählt. Jeder Tropfen zählt. Jeder 

zählt. Jeder Tropfen zählt. Jeder Tropfen zählt.
Jeder Tropfen zählt. Jeder Tropfen zählt. 

zählt. Jeder Tropfen zählt. Jeder Tropfen 
Jeder Tropfen zählt. Jeder Tropfen 

Tropfen zählt. Jeder Tropfen
Jeder Tropfen zählt. 

Tropfen zählt.

Tropfen zählt.
Jeder Tropfen

zählt. Jeder Tropfen
Tropfen zählt. Jeder

zählt. Jeder Tropfen zählt.
Jeder Tropfen zählt. Jeder

Tropfen zählt. Jeder Tropfen

Jeder
Tropfen 

zählt. Jeder 

zählt. Jeder Tropfen zählt. 



2 � MZ Nr. 43 vom 24. Oktober 2024

Jahresabonnement Fr. 130.– (exkl. MWST) für Auswärtige
Insertionspreis: pro 1 sp. Millimeterzeile Fr. –.80 (exkl.  
MWST) Inseratannahme: Suter & Gerteis AG, Postfach,  
Bernstrasse 223, 3052 Zollikofen, Telefon 031 939 50 72, 
E-mail mz@sutergerteis.ch oder für auswärtige Inserate:  
Bantiger Post, 3072 Ostermundigen, Bernstrasse 92,  
Tel. 031  931  15  01, E-Mail: dora.stalder@bantigerpost.ch,  
www.bantigerpost.ch	
Die irgendwie geartete Verwertung von in diesem Titel abgedruckten Inseraten oder 
Teilen davon, insbesondere durch Einspeisung in einen Online-Dienst, durch dazu nicht 
autorisierte Dritte ist untersagt. Jeder Verstoss wird von der Werbegesellschaft nach 
Rücksprache mit dem Verlag gerichtlich verfolgt. Inserate buchbar im Berner Vororts Pool 
(Bantiger Post und Lokal Nachrichten)

Notfalldienste
Weitere Notfallnummern: www.zollikofen.ch 
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Telefon
Polizei� 117
Feuerwehr� 118
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Vergiftungen� 145
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Die FDP engagiert sich auch zukünftig 
für eine chancenorientierte Weiter
entwicklung von Zollikofen – 
Fortschritt kann man wählen!

Zollikofen ist eine sehr attraktive Gemeinde. Das 
soll auch in der Zukunft so bleiben. Es ist die Viel-
fältigkeit die Zollikofen auszeichnet. Zeitgemäs-
ser Wohnraum mit einer guten Erschliessung 
durch den Öffentlichen- und Individualverkehr 
sowie die umfassenden Einkaufs- und Dienst
leistungsangebote werden durch die Einwohne-
rinnen und Einwohner geschätzt. Die Gemeinde 
ist auch attraktiv für kleinere und mittlere Unter-
nehmungen, die ein vielfältiges Arbeitsplatzan-
gebot zur Verfügung stellen. Ein starkes Gewerbe 
leistet einen wesentlichen Beitrag zum Gemein-
wohl. Familien schätzen die gut ausgebaute 
Schul- und Freizeitinfrastruktur sowie die Be-
treuungsangebote und den Naherholungsraum. 
Auch das vielfältige Angebot der verschiedenen 
Vereine trägt zu einem lebhaften Zollikofen bei. 
Eine effektive und effiziente Verwaltung sowie 
moderate Steuern und ein haushälterischer Um-
gang mit den Steuergeldern sind für die Einwoh-
nerinnen und Einwohner von Bedeutung. 

Diese Errungenschaften gilt es auch in den nächs-
ten Jahren zu bewahren und zukunftsorientiert 
sowie nachhaltig weiterzuentwickeln. Die FDP 
setzt sich auch weiterhin für diese Anliegen ein. 
Fortschritt kann man wählen! Deshalb kandidiere 
ich wieder für den Grossen Gemeinderat. 

Rolf Stettler 
FDP Zollikofen | Liste Nr. 6

MITTEILUNGEN VON 
POLITISCHEN PARTEIEN

Wir stellen vor: Kandidatinnen und
Kandidaten für den GGR, Liste  7

Annette Tichy-Gränicher 
(bisher)

Fürsprecherin (Kan-
didatin auch für den 
Gemeinderat)

«Mehr Nachhaltigkeit 
wird nicht durch illega-
len Aktivismus erreicht, 
sondern durch griffige, 
vernünftige und breit ab-
gestützte Massnahmen.»

Reto Schumacher

Koch / Pharma-Mitarbeiter

«Zusammen in eine 
lebenswerte Zukunft in 
einer intakten Welt für uns 
und unsere Kinder»

Alexandra Schröder

Agrarwissenschafterin 
MSc ETH

«Ich wünsche mir eine 
Schweiz, die auch für die 
zukünftigen Generationen 
lebenswert ist.»

Dubravka Lastric-Cvetnic

Erwachsenenbildnerin /  
Sozialarbeiterin

«Für eine gemeinsam ge-
staltete Zukunft: gelebte 
Integration, gleiche Bil-
dungschancen, Sorgfalt im 
Umgang mit der Natur!»

Ludovic Greber

Koch

«Zurück zu den Wurzeln, 
für eine Zukunft im Ein-
klang und Gleichgewicht 
mit der Natur»

Renate Grimm

Primarlehrerin

«Ich setze mich ganz prak-
tisch für die Biodiversität 
ein, siehe www.hummel-
schutz.ch: Artensterben 
stoppen»

Alle weiteren Kandidierenden der Liste 7, GRÜNE 
Freie Liste GFL, siehe: www.gfl-zollikofen.ch 

www.gfl-zollikofen.chListe 7 Gemeindewahlen 2024, Liste 5
Bis zu den Gemeindewahlen am 24. November 
stellt die GLP ihre Kandidaten im MZ vor. Heu-
te lernen Sie Armin Thommen und Alexander 
Tichy besser kennen.
Kandidat Grosser Gemeinderat (GGR) & Ge-
meinderat (GR): 
Armin Thommen (bisher, GGR)

Geboren und aufge-
wachsen bin ich im 
Graubünden, seit 2010 
wohne ich in Zollikofen. 
Ich bin verheiratet und 
Vater einer Tochter und 
eines Sohnes im Schul-
alter. Beruflich leite ich 

ein Team von Ingenieuren bei einem führenden 
Hersteller für Internet-Sicherheitslösungen.
Seit 2017 setze ich mich in Kommissionen und 
seit 2022 im GGR für ein nachhaltiges Zollikofen 
ein. 
Meine Kindheit habe ich grösstenteils draus-
sen in der Natur verbracht. Ich möchte, dass 
auch meine Kinder und die kommenden Gene-
rationen eine intakte Natur geniessen können. 
Deshalb engagiere ich mich für erneuerbare 
Energien – etwa in der Solargenossenschaft Zol-
likofen (als Vizepräsident).
Auch auf politischer Ebene mache ich mich für 
den Umweltschutz stark: Mit konkreten Mass-
nahmen will ich Zollikofen für die kommenden 
Generationen nachhaltig (mit)gestalten. Ich bin 
überzeugt, dass wir viel mehr für unser Klima 
machen und dabei gleichzeitig die lokale Wirt-
schaft stärken können. Damit auch unsere Kin-
deskinder noch viele unvergessliche Momente 
in Zollikofen und in der freien Natur erleben 
dürfen.
Kandidat Grosser Gemeinderat (GGR):
Alexander Tichy (neu)

Ich habe den Grossteil 
meines Lebens in Zol-
likofen verbracht, hier 
die Schulen besucht 
und als Zivi an der Ta-
gesschule Zollikofen 
gearbeitet. Seit ich 
mein Studium der 
Rechtswissenschaft 

abgeschlossen habe, bin ich an der Uni Bern als 
Wissenschaftlicher Assistent und Doktorand 
tätig. Als Ausgleich zur Schreibtischarbeit ver-
bringe ich meine Freizeit sehr gerne draussen in 
der Natur. Häufig in den Bergen, aber ab und zu 
auch bei einer Joggingrunde im Buchsiwald.
Für Zollikofen wünsche ich mir eine gesunde 
Entwicklung. Das Wachstum ist in vielerlei Hin-
sicht eine Chance, gleichzeitig muss aber auch 
Sorge zu dem getragen werden, was diese Ge-
meinde so lebenswert macht. Es gilt nun, einen 
ausgewogenen Rahmen für die zukünftige Ent-
wicklung zu finden. Dazu gehört der Erhalt von 
Grünflächen und Erholungsgebieten genauso 
wie der gezielte Ausbau von Infrastruktur (z.B. 
Schulraum) und das Finden von Lösungen in Be-
zug auf das steigende Verkehrsaufkommen.
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24. Oktober

Bleibt im Oktober das Laub 
am Ast, viel Ungeziefer du zu 
befürchten hast

Bringt der Oktober Frost und 
Schnee, so tut der Winter nicht 
allzu weh.

Hält der Oktober das Laub, wir-
belt zu Weihnachten Staub.

Im Oktober der Nebel viel, bringt 
der Winter Flocken viel.

Im Oktober Sturm und Wind, uns 
den frühen Winter kündt.

Im Oktober viel Frost und Wind, 
ist der Winter wie ein Kind.

SVP Schweizerische 
Volkspartei Zollikofen

www.svp-zollikofen.ch

	 Herzliche Gratulation  
	 an Daniel Bichsel

			   Die SVP Zollikofen gratuliert Daniel 
Bichsel zur vorzeitigen Bestätigung als Gemein-
depräsident. Er steht somit unserer Gemeinde 
für weitere vier Jahre vor. Wir wünschen ihm viel 
Erfolg und Freude in diesem Amt. Trotzdem müs-
sen wir Daniel Bichsel am 24. November 2024 in 
den Gemeinderat wählen, damit die SVP diesen 
Sitz bestätigen kann. Schreiben Sie den Namen 
Daniel Bichsel auf den Wahlzettel und sprechen 
ihm so das Vertrauen aus,

Der Vorstand und die Fraktion

Wir leben gerne in Zollikofen

«Zollikofen liegt nahe der Bundes- und Kan-
tonshauptstadt und ist dennoch inmitten 
von intakter Natur:» mit diesem Satz beginnt 
das Parteiprogramm der SVP Zollikofen für die 
nächsten 4 Jahre. Zollikofen hat durch seine 
Lage viele Vorteile: Nähe zur Stadt und doch 
auf dem Lande. Doch auch unsere Gemeinde 
ist stetig im Wandel. Flächen, welche früher für 
die Warenproduktion genutzt wurden, können 
heute anders genutzt werden. Die Mehrheit in 
Zollikofen hat am 3. März 2013 dem revidierten 
Raumplanungsgesetz zustimmt und sich damit 
für die «innere Verdichtung» entschieden. Un-
sere Bevölkerung ist in den letzten Jahren stark 
gewachsen, ohne dass ein Quadratmeter land-
wirtschaftlicher Nutzfläche eingezont wurde. 
Die SVP steht hinter einer optimalen Ausnut-
zung des vorhandenen Baulands. Das Ortsbild 
wird damit etwas «städtischer». Es entstehen 
neue Bauten, welche viel weniger Energie ver-
brauchen als alte Häuser. Neubauten müssen 
zudem einen Grossteil der benötigen Energie 
selbst produzieren. Sie tragen wesentlich zur 
Reduktion von fossiler Energie bei. Die SVP Zolli-
kofen bevorzugt auch Wohnen und Arbeiten am 
selben Ort. Damit reduziert sich der Pendlerver-
kehr, die Arbeitswege sind kurz und das erhöht 
die Lebensqualität.

Unsere Dorfgemeinschaft müssen wir pflegen 
und dazu Sorge tragen. Wir tragen gemäss un-
serem Motto «Taten statt Worte» dazu bei.

Dies und noch viel mehr können Sie in unserem 
Parteiprogramm unter www.svp-zollikofen.ch 
erfahren.

Der Vorstand

MITTEILUNGEN VON 
POLITISCHEN PARTEIEN

Bereit für eine weitere Amtszeit

Peter Bähler, Gemeinderat (bisher)

Auch nach 8 Jahren im Ge-
meinderat und als Vorste-
her des Departementes 
«Soziales und Gesundheit» 
habe ich Freude an der Ge-
meindepolitik. In meiner 
Funktion präsidiere ich die 
Kommission «Soziales und 
Gesundheit» wie auch die 
«Rudolf-Trabold Stiftung». 

Gerne würde ich weiter im Gemeinderat mitar-
beiten und stelle mich deshalb zur Wiederwahl.

In den vergangenen Jahren hat der Gemeinde-
rat als Kollektiv gemeinsam sehr gut funktio-
niert; alle kommunalen Abstimmungen gingen 
in seinem Sinne aus! In meinem Departement 
erfolgte der Wechsel der Schulsozialarbeit vom 
Departement «Bildung» zum Sozialdienst. 
Für die Kinder- und Jugendarbeit konnten wir 
mit dem VOKJA (Verein für offene Kinder- und 
Jugendarbeit) erfolgreich eine neue Leitungs-
vereinbarung abschliessen. Bei der wirtschaft-
lichen Sozialhilfe wurden die ändernden Vorga-
ben des Kantons stets vollzogen.

In den kommenden Jahren werden die Themen 
«Alter» und «Jugendaktivitäten» eine besonde-
re Herausforderung für Zollikofen sein. Gerade 
bei unseren Jugendlichen sind leider soziale 
Spannungen, teilweise geschürt in sozialen Me-
dien, feststellbar. Zusammen mit der Schulso-
zialarbeit möchten wir die dahinterstehenden 
Probleme aufspüren und Massnahmen zur Bes-
serung einleiten.

Als Gemeinderat berücksichtige ich bei den Ent-
scheidungen das Wohl der ganzen Bevölkerung 
von Zollikofen. Dazu beurteile ich stets, ob mög-
lichen Massnahmen Vielen oder nur Wenigen 
einen Nutzen bringen. Mich stört es, dass heu-
te Forderungen an das Gemeinwesen gestellt 
werden, welche nur Einzelinteressen befriedi-
gen. Einige Politikerinnen und Politiker haben 
manchmal das Gefühl, der Staat, beziehungs-
weise die Gemeinde sei ein «Selbstbedienungs-
laden». Man kann nicht einfach «nehmen und 
verteilen». Die Leistungen müssen auch bezahlt 
werden. Mit den Steuergeldern ist deshalb sorg-
sam umzugehen.

Zu meinen Themen gehören daher auch gesun-
de Gemeindefinanzen: Nicht mehr ausgeben 
als man einnimmt, heisst meine Devise. Die In-
frastrukturen der Gemeinde sind zweckmässig 
zu unterhalten damit sie ihre Aufgabe sicher er-
füllen können. Wichtig sind mir gute öffentliche 
Schulen, welche die Jugend auf das Leben nach 
der Schule vorbereiten. Mündige Bürgerinnen 
und Bürger können Verantwortung überneh-
men und selbst über ihr Leben entscheiden und 
für sich sorgen. 

Auch für mich gilt: Taten statt Worte!

Setzen sie mich bitte 2-mal auf jede Liste. Vielen 
Dank!

Peter Bähler Kandidat für den Gemeinderat 
(bisher) und den Grossen Gemeinderat Liste 8

Die SP Zollikofen ergreift Partei –  
heute für Edith

Gute Nachrichten für die alleinerziehende Edith: 
An ihrem Wohnort in Zollikofen kann sie seit Ap-
ril ihre beiden Kinder Lea und Marco während 
den Schulferien betreuen lassen. Zurückzufüh-
ren ist dies auf eine Initiative der SP. Im Frühling 
nutzten über 70 Kinder diese Betreuungsmög-
lichkeit. Das übertraf die Erwartungen aller. Für 
Edith bedeutet das neue Angebot, dass sie ihre 
beruflichen Verpflichtungen und die Kinderbe-
treuung besser unter einen Hut bringt. 

Doch es bleibt ein organisatorischer Kraftakt 
für berufstätige Eltern. Die Zeiten der Stunden-
pläne für Kindergarten- und Schulkinder ändern 
jährlich. Aufgrund des kurzen Zeitfensters zwi-
schen Kommunikation und neuem Schuljahr ist 
ein Abgleich mit der Berufswelt für Angestellte 
besonders herausfordernd. Für sie ergreifen wir 
Partei und kämpfen für ein familienfreundliches 
Zollikofen mit der Forderung, dass die Tagesschu-
le weiter ausgebaut wird und die Stundenpläne 
für die Eltern mehr Planungssicherheit geben. 
Unsere Motion «Rahmenstundenpläne für die 
Primarstufe» haben wir im August eingereicht. 

Teile DEINE Geschichte mit uns auf 
	– instagram: spzollikofen, 
	– facebook: SP Zollikofen oder 
	– per E-Mail: info@sp-zollikofen.ch

Der Vorstand 

www.sp-zollikofen.ch

Erfolgreicher Gemüse-Märit

Bei herbstlich kühlem Wetter führte die SVP 
Zollikofen am letzten Samstag ihren traditio-
nellen Gemüse-Markt vor dem Coop durch. Vie-
le Besucher nahmen die Gelegenheit wahr und 
deckten sich mit Gemüse aus dem Seeland ein. 
Frischer geht fast nicht! Gleichzeitig konnten 
die Kandidierenden der SVP (Liste 8) kennenge-
lernt werden; diese betreuten nämlich den Ge-
müse-Stand. So ergaben sich auch interessante 
Gespräche, die bei einer heissen Kürbis-Suppe 

fortgeführt werden konnten. Offenbar hatte die 
Küche die Sache gut gemacht, denn die Suppe 
stiess auf viel Lob und wurde erfreulich stark 
nachgefragt. Wir danken allen Besuchern und 
versichern ihnen: Wir werden den Gemüse-Mä-
rit bestimmt auch im nächsten Jahr wieder 
durchführen.

Der Vorstand

100-jähriger Kalender
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VEREINE UND  
ORGANISATIONEN

Aula Sekundarschule Zollikofen
Samstag, 26. Oktober 2024, Beginn 17.00 Uhr
Wir freuen uns, Sie an unserem Herbstfest kuli-
narisch und musikalisch verwöhnen zu dürfen. 
Ab 17.00 Uhr in der Aula des Sekundarschul-
hauses: Musik, Festwirtschaft mit Raclettes und 
Zwirbele. 

Machen Sie es sich bei uns gemütlich. Wir wün-
schen Ihnen viel Glück und gute Unterhaltung!
Wir freuen uns auf Sie. Ihre MGZ

Trachtengruppe  
Zollikofen-Münchenbuchsee

Wir laden euch zu einem kurzweiligen Pro-
gramm mit schönen Volkslieder und lüpfigen 
Volkstänzen ein. 

Das Theater «Glück im Spiel – Päch im Stall»
gespielt von der Theatergruppe der Trachten-
gruppen Ostermundigen und Zollikofen-Mün-
chenbuchsee.

Zum Tanz spielt das Ländlerquintett  
Berna-Grischa auf.

Samstag, 16. November 2024, 20:00 Uhr
Sonntag, 17. November 2024, 13:30 Uhr

Aula Sekundarschule Zollikofen

Reservation ab 21. Oktober bis 12. November 2024 
bei Ruedi Mathys zu folgenden Zeiten:

Montag: 	 19:00 – 21:00 Uhr
Dienstag: 	19:00 – 21:00 Uhr

Telefonisch: 079 220 47 65

Reservation per E-Mail: vreni.ruedi.mathys@
quick-line.ch

Kassenöffnung und Verpflegung:
Samstag ab 18.30 Uhr
Sonntag ab 11.30 Uhr

KMU

Wir stellen unsere Mitglieder vor:

Bei Coiffure Dante in Zollikofen stehen wir für modernes und stilvolles Friseurhandwerk.
Unser erfahrenes Team nimmt sich die Zeit, jeden Kunden individuell zu beraten, um 
genau auf seine Wünsche und Bedürfnisse einzugehen. Ob trendige Haarschnitte, 
Farbbehandlungen oder kreative Stylings – wir bieten ein breites Spektrum an Services, 
das jeden Geschmack trifft. Dabei setzen 
wir auf hochwertige Produkte und regel-
mäßige Weiterbildung, um stets die best-
mögliche Qualität zu garantieren. Unsere 
entspannte Atmosphäre lädt dazu ein, 
den Besuch bei uns zu einem besonderen 
Wohlfühlerlebnis zu machen. Besonders 
stolz sind wir auf unsere Hochzeits- und 
Eventfrisuren, die mit viel Präzision und 
Kreativität umgesetzt werden. Wir freuen 
uns darauf, auch dich beim Coiffure Dante 
begrüßen zu dürfen!

Hallo, ich bin Hanna Freiermuth, Mindset- & Entstressungs-Coach

Du magst dich nun fragen: «Was bedeutet denn eigentlich Mindset?» Kurz und 
knapp gesagt ist es nichts anderes als die Art und Weise wie wir denken. Oft 
passiert unser Denken unbewusst, das heisst, wir werden gedacht. Wenn wir jedoch 
negative, einschränkende Denkmuster und Überzeugungen verändern möchten, ist 
es unerlässlich, dass wir uns unserem Denken bewusst werden.

Doch weshalb kommt auch noch die 
Entstressung dazu? Dazu gebe ich dir 
gerne mein Lieblingszitat weiter, das 
mich schon seit vielen Jahren begleitet 
«Stress passiert nicht, Stress ist die 
Art, wie wir auf Dinge reagieren». 
Und was hat nun diese Aussage mit 
unserem Denken zu tun? Die Antwort 
ist: Alles. Denn unser Handeln resp. 
unsere Reaktionen auf Dinge sind 
die Folge unserer Gedanken. Des-
halb sind unser Denken und unser 
Stressempfinden eng miteinander ver-
bunden und beeinflussen sich zudem 
gegenseitig.

Du möchtest mehr darüber erfahren, 
wie du dein Denken besser in den 
Griff bekommst und dem Stress gelas-
sener begegnen kannst? Dann melde 
dich gerne für ein unverbindliches Erst-
gespräch bei mir. Ich freue mich, dich 
kennenzulernen.

Tel.: 078 608 55 59  |  Mail: hf@focusmensch.ch  |  Website: https://focusmensch.ch 

Bruchsch ä Handwärker oder ä Dienschtleischtig? → www.kmu-zollikofen.ch

Wir engagieren uns 
für eine belebte  
Bergwelt.
berghilfe.ch

ZTG  –  55 x 55

MG Zollikofen
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031 869 61 61 
(7 Tage / 24 Stunden)

Postfach 236 
3053 Münchenbuchsee

Bestattungsdienst Familie Reese GmbH

Wir betreuen Sie familiär und persönlich rund um die Uhr

www.reese-bestattungen.ch bestattungsdienst.reese@bluewin.ch

Bernstrasse 101

Marc Leuenberger
079 208 14 91
marc.leuenberger@remax.ch

Thomas Bareiss
031 911 00 11

thomas.bareiss@remax.ch

Ihre einheimischen Experten - Wir freuen uns auf Sie.
 RE/MAX Immobilien, Bernstrasse 127, 3052 Zollikofen

Wir beraten Sie kompetent und unverbindlich,
in allen Fragen rund um den Verkauf Ihrer Liegenschaft.

Bernische Krebsliga
Marktgasse 55, Postfach, 3001 Bern 
Tel. 031 313 24 24, Fax 031 313 24 20
info@bernischekrebsliga.ch
bern.krebsliga.ch

Spenden 
Mit einer Spende auf das 
Postkonto 30-22695-4  
unterstützen Sie unsere  
Angebote.

Kostenlose Beratung  
und Begleitung  

für Betroffene und
Nahestehende.

KREBS FORDERT KREBS FORDERT 
HERAUS – WIR SIND HERAUS – WIR SIND 
FÜR SIE DA.FÜR SIE DA.

148x210_Fuellerinserat_Betroffene_de.indd   2 21.11.18   11:04

Fritz Pfister Franziska Rhyner Stefan Burren Daniel Küng

Kandidierende Grosser Gemeinderat
Gemeindewahlen 24. November 2024

«Taten statt Worte»
www.svp-zollikofen.ch
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Sonntag, 27. Oktober, 10 Uhr
(Achtung Umstellung auf Winterzeit!)

Gottesdienst
Mit Katrin Marbach, Pfarrerin
«Segenslieder»
Begleitet vom Chorprojekt unter der Leitung von 
Tabea Plattner, Kirchenmusikerin.
Lektorin: Monique Portmann
Bibeltexte: Jeremia 17,7-8 / Josua 1,9
Lieder: 204 (Rise up+); 343; 114 (Rise up+); 353
Kollekte:  OEKU
Es besteht die Möglichkeit, sich salben und
segnen zu lassen.

GOTTESDIENSTE / ANLÄSSE�

Sonntag, 27. Oktober, 09.30,  
Kommunionfeier

Dienstag, 29. November, 09.00,  
Kommunionfeier

Donnerstag, 31. Oktober, 16.00, 
Rosenkranzgebet

Herz-Jesu-Freitag, 01. November, 19.00, 
Eucharistiefeier

GEMEINDE- UND GRUPPENANLÄSSE

Tanz und Bewegung für alle Frauen 
Montag, 28. Oktober, 14 – 15.15 Uhr im Kirch
gemeindehaus. Leitung: Gianna Grünig und Re-
becca Frey. Mit Kinderbetreuung. Auskunft bei: 
Simone Fopp, 031 911 98 84.

KINDER UND JUGENDLICHE

Kids Urban Dance – Für alle zwischen 8 
bis 12 Jahren
Montag, 28. Oktober, 19 bis 20 Uhr, im Kirch
gemeindehaus.
Tanzen von verschiedenen Stilen zu moderner 
Musik. Keine Vorkenntnisse nötig, Einsteigerinnen 
und Einsteiger willkommen! Leitung: Lea Zanelli 
und Mascha Roth. Kosten: 5.– pro Stunde (Bezah-
lung semesterweise),1 x schnuppern gratis.  Info 
und Anmeldung bei: Cornelia Bötschi,
079 784 86 59, cornelia.boetschi@refzollikofen.ch.

VORSCHAU

bewegt begegnen bewegt
Freitag, 1. November, 13.15 bis ca. 17.30 Uhr, Treff-
punkt: Bahnhof Zollikofen 13.15 Uhr. Abfahrt 
Bahnhof Zollikofen: 13.31 Uhr.
Ausstellung «Augentäuschung – Textile Effekte 
und ihre Imitation» / Abegg-Stiftung
In der Führung entdecken wir, wie trotz unter-
schiedlichen Techniken und Materien etwas 
gleich aussehen kann. Ticket im Vorfeld lösen: 
Bahnhof Zollikofen nach Riggisberg, Abegg-Stif-
tung. Mit Einkehr und Austausch. Kosten: 10.– 
und individuelle Reisekosten. Leitung/Anmel-
dung bei:  Antonia Köhler-Andereggen, 031 911 
71 41, antonia.koehler@refzollikofen.ch

Kids-Club: Papierperlen basteln – 
Schmuck aus Altpapier
Mittwoch, 6. November, 13.30 bis 15.30 Uhr, 
Treffpunkt im Kirchgemeindehaus. 
Wir basteln aus Altpapier schöne Perlen für 
Halsketten oder Armbänder. Für ein Zvieri sor-
gen wir.
Bitte bringt bunte Zeitschriften mit! Kosten: 
5 Franken pro Kind. Leiterinnen: Simone Kolly 
und Cornelia Bötschi. Für Kinder ab 8 Jahren. 
Auskunft und Anmeldung bis am 4. November 
bei: Cornelia Bötschi, Sozialdiakonin, 079 784 86 
59, cornelia.boetschi@refzollikofen.ch

Sammlung und Sendung
Freikirchliche Gemeinde, Tannenblickweg 10 UG

Sonntag, 27. Oktober 09.30 Uhr
Gottesdienst nach 1.Kor. 14,26.
Alle dürfen etwas beitragen.Abendmahl

Nt. Gem. Philadelphia � www.ngp.ch
(Freikirchliche Gemeinde)
Bernstr. 167, hinter der Post

Freitag, 25. Oktober 2024, 19.30
HiT- «Gott begegnen» (Women only)
Sonntag, 27. Oktober 2024, 10.00
Gottesdienst

ÖKUMENISCHE ANLÄSSE

In der Mitte des Tages –  
Mittagsmeditation
Donnerstag, 24. Oktober, 12.15 – 13 Uhr, im refor-
mierten Kirchgemeindehaus. Zeit der Stille – 
angeleitete Entspannung – Ruhe finden.
Auskunft: Simone Fopp, 031 911 98 84.

REFORMIERTE KIRCH
GEMEINDE ZOLLIKOFEN
www.refzollikofen.ch�

Bern und Region Reto Zumstein
Geschäftsleiter 
Bestatter mit eidg. FA

24h-Telefon 031 333 88 00                    Breitenrainplatz 42, 3014 Bern        www.egli-ag.ch 

Beat Burkhard
Bestatter mit eidg. FA
Thanatopraxie

Dominik Schnidrig
Bestatter

Abschiede 
gemeinsam gestalten. 

Vorschau auf die Veranstaltungs-
reihe «Abschied – Übergang –  
Weitergehen»
Gespräche über Lebensende, Sterben 
und Trauer stehen im Mittelpunkt der  
Veranstaltungsreihe, zu der die Reformier-
te Kirchgemeinde Zollikofen und die Katho-
lische Pfarrei St. Franziskus einladen.

Anlässe: 
Friedhofbegehung
Samstag, 9. November, 14.30 Uhr, beim Ein-
gang zum Friedhof. 
Kennenlernen der verschiedenen Arten 
und Orte der Bestattungen. 
Leitung: Carmen Jenni, Friedhofsgärtnerin 
und Sophie Kauz, Pfarrerin, 031 911 02 05. 

Übergänge – Erfahrungen für die Endlich-
keit des Lebens
Freitag, 15. November, 19 Uhr, im Franziskus-
zentrum «pace e bene», Stämpflistrasse 30.
Was können wir mitnehmen für das
Lebensende? Kann man vorbereitet sein? 
Leitung: Barbara Petersen, Kath. Kirche; Pal-
liative Care und Dubravka Lastric, Senior:in-
nenarbeit, 031 910 44 05.

Filmnachmittag «Röbi geht»
Donnerstag, 21. November, 14.30 Uhr im 
reformierten Kirchgemeindehaus, Linden-
weg 3.
Der Film begleitet Röbi am Ende seines
Lebens. 
Leitung: Dubravka Lastric und Antonia 
Köhler-Andereggen, Senior:innenarbeit, 031 
911 71 41. Details zu den Anlässen siehe auf 
www.refzollikofen.ch.

«Zolli en route» –  
Zu Gast in der Französischen Kirche (Paroisse 
française) in Bern
Samstag, 26. Oktober, 13 bis 17 Uhr, Besamm-
lung: 12.45 Uhr beim «Treffpunkt», Bhf Bern.
Individuelle Hinfahrt und Rückkehr.
Karl Johannes Rechsteiner führt uns durch die 
lebendige Geschichte dieser Kirchgemeinde. 
Anmelden bis Mittwoch, 23. Oktober, bei:
Dubravka Lastric, 031 910 44 05.
Mit Einkehr und Austausch. Kosten: 5.–, plus 
individuelle Reisekosten. Leitung: Dubravka 
Lastric, Antonia Köhler-Andereggen
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Bern-Mittelland  

Er sucht Sie 
Ich, männlich, 49, ledig, gut aussehendmännlich, 49, ledig, gut aussehend, suche 
treue Freundintreue Freundin. 
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LISTE 5 
Gemeindewahlen vom

29. November 2020

Kevin Sommer 
Fortschritt kann man wählen

LISTE 6 am 24. November 2024

fdp-zollikofen.ch

Infos und Anmeldung

www.zolliyoga.ch 

Mit Yoga starten?
Schnupper-Special für die Klasse 
am Mittwoch, 17.15 Uhr 
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Einbezug von Arbeitsintegration

Haushaltauflösung? 
Wir helfen! 

Kaufen  –  Beraten  –  Räumen 
079 456 58 13 | info@a-roesti.ch 

Antiquitäten A. Rösti mit 

 
Suter & Gerteis AG 
Bernstrasse 223 
3052 Zollikofen 
Telefon 031 939 50 50 
Fax 031 939 50 51 
mz@sutergerteis.ch 
 
 
 
Zollikofen, 27.09.2024 
 
 
Inserat Grippeimpfung 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren 
 
Im Auftrag von Herrn Dr. Deppeler, Praxis Salutomed, AG bitte ich Sie, für im 
Mitteilungsblatt Zollikofen ,Erscheinungsdatum in der Woche 43   21.10 bis 27.10.2024, 
wie alljährlich das Inserat farbig mit nachstehendem Text zu drucken.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Besten Dank und freundliche Grüsse 
 
Regina Nyffeler 
MPA Finanzen   
Salutomed AG 
Kirchlindachstrasse 7 
3052 Zollikofen 
www.salutomed.ch 
  
 
Tel. +41 31 911 20 60 
Fax. +41 31 911 63 12 
  
r.nyffeler@salutomed.ch 

 

 
 

Nationaler Grippeimpftag 
08. November 2024 

 
Salutomed AG, Kirchlindachstrasse 7 

3052 Zollikofen 
 

Ohne Voranmeldung am 08.11.2024 
Von 8 Uhr bis 17 Uhr 

 
 

mit gemütlichem Café

SONNTAG, 17. NOVEMBER 2024

FLOHMI

Eigener Stand?
www.urbanedoerfer.ch/
webergut-flohmi

10 – 16 Uhr
Webergutstrasse 5, Zollikofen

Publikation, Do. 24.10.2024 
Breite 87 mm
Druck farbig im Inseratenteil

Herbstfest mit 
Zwirbele 
Samstag, 26. Oktober 2024
Aula Sekundarschule, Zollikofen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
MUSIKGESELLSCHAFT ZOLLIKOFEN

Ab 17:00  Musik, Festwirtschaft & Zwirbele

Wenn Einsamkeit die einzige
Gesellschaft ist. Ihre Spende hilft.

»

»
www.prosenectute.ch | IBAN CH67 0900 0000 1570 3233 7 | TWINT

Lust auf Print
denn die Welt ist voller Farben

Suter & Gerteis AG
Bernstrasse 223
3052 Zollikofen

info@sutergerteis.ch
www.sutergerteis.ch

Lust auf Print
denn die Welt ist voller Farben

Suter & Gerteis AG
Bernstrasse 223
3052 Zollikofen

info@sutergerteis.ch
www.sutergerteis.ch

Jetzt Gönnerin oder 
Gönner werden

Dann bringen wir Sie im Notfall 
mit unseren Ambulanzjets 
sicher zurück in die Schweiz.

WENN DIE WELTREISE 
SCHON IN 
SPANIEN ENDET.
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