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Seniorama

Infostelle Alter 031 359 03 59 

Über diese Nummer erhalten Sie Informationen 
zu allen Belangen welche das Alter und das 
Älterwerden betreffen.

MEXIKO, CHINA,  
AUSTRALIEN HAT ER 

SCHON BEREIST.

SEIN NÄCHSTES ZIEL  
IST NUN, WIEDER SELBST 

INS BAD ZU KOMMEN.

WIR MACHEN DEN UNTERSCHIED.
NACH EINEM UNFALL BEGLEITEN WIR SIE 
AUF DEM WEG ZURÜCK IN DEN ALLTAG.
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Personelles

Ernennungen

Samuel Scherler, Zollikofen, wurde als neuer 
Bereichsleiter Tiefbau, Ver- und Entsorgung er-
nannt. Der heutige technische Mitarbeiter in 
der Bauverwaltung tritt die Stelle per 1. Juli 2020 
an. Er wird Nachfolger von Peter Rieder, welcher 
auf diesen Zeitpunkt in den vorzeitigen Ruhe-
stand treten wird.

Per 1. Juni 2020 wird Jan Strahm, Zollikofen, 
neuer Sachbearbeiter Zentrale Dienste. Er tritt 
die Nachfolge von Katja Schönholzer an. Der 
Gemeinderat und die Mitarbeitenden danken 
Katja Schönholzer fü r die geleisteten Dienste 
bestens und wünschen bereits heute allen viel 
Freude an den neuen Tätigkeiten.

Gemeinderat

Einführung Parkplatzbewirtschaftung

In Zollikofen soll die Bewirtschaftung der öf-
fentlichen Parkplätze eingeführt werden. Der 
Gemeinderat unterbreitet dem Parlament ei-
nen entsprechenden Reglementsentwurf zur 
Genehmigung.

In verschiedenen zentralen Bereichen ist ein 
erhöhter Druck auf die öffentlichen Parkplätze 
vorhanden. Hier soll nun das Fremdparkieren 
unterbunden werden. Die Massnahme dient 
aber auch zum Schutz vor Lärm und Luftver-
schmutzung und zur Entlastung der Quartiere 
vom motorisierten Verkehr.

Die Bewirtschaftung soll mit weissen Parkfel-
dern mit einer Parkzeitbeschränkung erfolgen. 
Es ist vorgesehen, dass die maximale Parkdauer 
von Montag bis Freitag auf zwei Stunden be-
schränkt wird. Bei den Schulanalgen, der Ge-
meindeverwaltung und dem Friedhof soll die 
kostenfreie Parkzeit drei Stunden betragen.

Anwohnerinnen und Anwohner sowie örtlich 
tätige Gewerbebetriebe erhalten die Möglich-
keit, Parkkarten zu erwerben. Es werden Tages-, 
Wochen-, Monats- und Jahreskarten angeboten.

Die Einführung der Parkplatzbewirtschaftung 
ist für Herbst 2020 vorgesehen. Der Grosse Ge-
meinderat behandelt das Geschäft an seiner 
Sitzung vom 29. Januar 2020.

Urnenabstimmung für gemeindeüber-
greifende Grossinvestitionen

Der Gemeinderat ist bereit, die Zuständigkeit 
für gemeindeübergreifende Grossinvestitionen 
dem Stimmvolk zu übertragen. Nach gültiger 
Gemeindeverfassung ist für Geschäfte von 
Gemeindeverbindungen der Grosse Gemein-
derat abschliessend zuständig, soweit der auf 
die Gemeinde entfallende Ausgabenanteil die 
Zuständigkeit des Gemeinderats überschreitet. 
Eine Motion von Mario Morger (glp) fordert 
nun die Änderung der Gemeindeverfassung. 
Für Geschäfte von Gemeindeverbindungen (z. B. 
Wasserverbund Region Bern, Gemeindeverband 

ARA Worblental, Sportzentrum Hirzenfeld) soll 
die ordentliche Zuständigkeitsordnung gelten. 
So müssten einmalige Ausgaben von mehr als 
1.5 Millionen Franken neu vom Stimmvolk be-
schlossen werden.

Der Gemeinderat schlägt dem Grossen Gemein-
derat vor, die Motion Morger an seiner Sitzung 
vom 29. Januar 2020 erheblich zu erklären.
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VEREINE UND 
ORGANISATIONEN

Anmeldung freiwilliger Schulsport Zollikofen Abgabe bis:  Samstag, 
1. 2. 2020

Kurs Nr. Kursname: Anfänger   � Fortgeschr.   �

Name, Vorname Geburtsdatum

Strasse Telefon

Klasse (z.B. 5c) Schulhaus

KlassenlehrerIn

Unterschrift der Eltern

Bemerkungen

Kursprogramm freiwilliger Schulsport

Dauer: 10. 2. – 3. 7. 2020

Sportfach, Ort, Zeit

1.  Fussballschule
 Mädchen und Knaben Jahrgänge 2011/12
  Keine Neuanmeldungen – die Kurse sind 

ausgebucht!

2.  Badminton
 Mädchen und Knaben 3. – 9. Klassen
 Geisshubel, Montag
 16.30 – 17.30  S1  3. – 4. Klassen
 17.30 – 18.30  S2  5. – 9. Klassen

3.  Handball
 U13
 Mädchen und Knaben Jahrgänge 2006/08
 Geisshubel, Dienstag 17.30 – 19.00
 U11/U9
 Mädchen und Knaben Jahrgänge 2009 – 12
 Geisshubel, Dienstag 17.30 – 19.00 

4. Geräteturnen
  Teilnehmerzahl limitiert (max. 40): Berück-

sichtigung nach dem Eingangsdatum der 
Anmeldung!

 Mädchen und Knaben 1. – 7. Klassen
 Geisshubel, Freitag 16.30 – 18.00 

5.  Karate
 Mädchen und Knaben 1. – 9. Klassen
 Industriestrasse 31, Zollikofen
 Montag und Mittwoch 18.00 – 19.00

6. Judo
 Mädchen und Knaben 2. – 9. Klassen
 Budo Sportclub Zollikofen, Bernstrasse 99
 Mittwoch 17.30 – 19.00

7. Aikido
 Mädchen und Knaben 1. – 9. Klassen
 AikidoDojo BSCZ, Bernstrasse 99
 Donnerstag 17.15 – 18.15

8.  Tennis (Ziele nach J+S Kindersport; poly-
sportive Organisation)

  Teilnehmerzahl limitiert (max. 16): Berück-
sichtigung nach dem Eingangsdatum der 
Anmeldung!

 Mädchen und Knaben 1. – 4. Klassen
  Donnerstag, 16.00 – 17.30 Aussenplätze Hubel 

oder 16.15 – 17.45 Geisshubelhalle  
( je nach Witterung)

9.  Zumba (Tanzfi t für Kids mit Musik und viel 
Spass)

 Mädchen und Knaben 1. – 3. Klassen
  Turnhalle Türmli
 Mittwoch, 17.00 – 17.45

  Anmeldeschluss: bis Samstag, 1. Februar 2020
Anmeldung mit Talon aus dem MZ oder mit 
dem Anmeldezettel der Schule oder online 
über www.sekzollikofen.ch (–> Informatio-
nen –> Schulsportangebot)

Sinn und Zweck
Der Schulsport ist freiwillig. Er ist eine Ergän-
zung zum normalen Turnunterricht und soll 
die Kinder zum regelmässigen Sporttreiben 
hinführen. Er verbindet das Schulturnen und 
den Vereinssport. Durch die Bildung von Fähig-
keitsgruppen können schwächere und stärkere 
Schülerinnen und Schüler teilnehmen.

Teilnehmer:
Schülerinnen und Schüler vom 1. bis zum 9. 
Schuljahr mit Wohnsitz in Zollikofen. Es dürfen 
maximal 2 Kurse besucht werden. Für jeden 
Kurs ist ein Anmeldetalon auszufüllen. Es wird 
ein regelmässiges Erscheinen erwartet.
Teilnehmergebühr von Fr. 30.– pro Semester und 
Kurs (maximal Fr. 60.– pro Familie). Der Betrag 
ist beim ersten Kursbesuch zu entrichten.

Auskunft, Rückmeldungen und Anmeldung:
Schulsportleiter Rudolf Schär,
Magdalenaweg 12, 3052 Zollikofen
Telefon 031 911 04 06

Schule

MG Zollikofen

Die 112. Hauptversammlung der Musikgesell-
schaft Zollikofen fi ndet am Freitag 24. Januar 
2020 um 19:30 Uhr im Restaurant «La Rocca» 
in Zollikofen statt. Die Hauptversammlung ist 
für alle aktiven Mitglieder obligatorisch. Ehren-
mitglieder und Gönner sowie Freunde der MG 
Zollikofen und Interessierte sind herzlich einge-
laden.

Bis bald! Eure MGZ

Der Gemeinderat gratuliert zum Geburtstag 
und wünscht alles Gute.

Am 15. Januar, Marianne Röthlisberger 
zum 91. Geburtstag

Am 18. Januar, Elisabeth Sägesser 
zum 98. Geburtstag

Am 19. Januar, Willy Mosimann 
zum 98. Geburtstag

Gemeinderat Zollikofen

Gratulationen

ZOLLI-XUNG + ZWÄG

dialog-gesundheit Forum Zollikofen

EINLADUNG 

10. d-gCH-JanuarGespräch 2020

Wir laden ein zum Dialog!

Die Welt im Wandel

«Wie verändern wir uns – als Mensch und als 
Gemeinde / Gesellschaft»

Gast: Mylène Thiébaud, Unternehmensberate-
rin für KMU, Organisationsbegleiterin bei Village-
Offi ce für CoWorking-Spaces in Gemeinden – 
aktuell Im Quadrat Zollikofen.

Das Thema wird im Forum dialog-gesundheit 
Zollikofen über das Jahr 2020 weiter vertieft!

Bringen Sie Eltern, Freunde, Nachbarn mit!
Eintritt frei – Kollekte für Material und Porti

Dienstag, 21. Januar 2020 – 19.00 bis 21.00 Uhr
Aula Sekundarstufe I, Schulhausstrasse 30, 
3052 Zollikofen
(Haltestelle Schulhaus / RBS-Bus Nr. 34 
Unterzollikofen-Hirzenfeld)

dialog-gesundheit – gemeinsam lernen und lehren
ALLE sind jederzeit herzlich willkommen!
Denken Sie mit – Wirken Sie mit!

Kontakte:
Susanna Haller, Schützenstrasse 15, Zollikofen, 
susanna.haller@bluewin.ch / 031-911 77 04
Dr. med. Michael Deppeler, Kirchlindachstrasse 7, 
Zollikofen, m.deppeler@hin



Urs Gyger
Geschäftsleiter

Im Todesfall beraten und unterstützen wir Sie mit einem 
umfassenden und würdevollen Bestattungsdienst.

Bern und Region seit 1975

Breitenrainplatz 42, 3014 Bern; office@egli-ag.ch, www.egli-ag.ch, 24 h-Tel. 031 333 88 00

Sonntag, 19. Januar, 10 Uhr
Ökumenischer Gottesdienst zum Einheitssonn-
tag in der katholischen Kirche St. Franziskus mit 
Gemeindeleiter Paul Hengartner und Pfarrerin 
Joanna Mühlemann.
Unter Mitwirkung des Kirchenchors der katho-
lischen Kirche. 

Lieder: 
RG 795, rise up 002, rise up 044 / RG 835, rise up 
042 / RG 346.
Lesungen: 
Apostelgeschichte 27, 18 – 28; Markusevangelium 
16, 14 – 20.
Kollekte AGCK: 
Unterstützung von Flüchtlingen in Südostliberia.

Freitag, 17. Januar, 19.30 
Taizégebet

Sonntag, 19. Januar, 10.00  
Ökumenischer Gottesdienst zum Einheitssonntag

Dienstag, 21. Januar, 08.30 
Kommunionfeier

Donnerstag, 23. Januar, 12.15 – 13.00 
Mittagsmeditation im ref. Kirchgemeindehaus

Donnerstag, 23. Januar, 17.00 
Rosenkranzgebet

Pfarrei St. Franziskus Zollikofen

GOTTESDIENSTE / ANLÄSSE REFORMIERTE KIRCH GEMEINDE ZOLLIKOFEN www.refzollikofen.ch

ÖKUMENISCHE ANLÄSSE

In der Mitte des Tages – Mittags-
meditation
Donnerstag, 16. Januar, 12.15 – 13 Uhr im Kirch-
gemeindehaus. Zeit der Stille – angeleitete Ent-
spannung – Ruhe fi nden. 
Auskunft: Elisabeth Oberholzer, 031 911 71 41, 
Sylvia Rui, 031 910 44 03.

SENIORINNEN UND SENIOREN 

Altersnachmittag
Donnerstag, 16. Januar, im Kirchgemeindehaus, 
Lindenweg 3, Zollikofen. Referat: 14.30 – 15.30 Uhr, 
gemütliches Beisammensein 15.30 – 16.30 Uhr. 
Referat: Die Psychiatrie-Spitex stellt sich vor. 
Gabriela Belanga und Jacqueline Stalder, zwei 
ausgewiesene Psychiatriepfl egefachfrauen geben 
Einblick in ihren Berufsalltag in der Arbeit mit 
Betreuten und deren Angehörigen. Ein Nach-
mittag für Frauen und Männer ab 60. Keine 
Anmeldung erforderlich. Leitung: Elisabeth 
Oberholzer und Team, 031 911 71 41.

Sundigsträff
Sonntag, 19. Januar, 12 Uhr, Kirchgemeindehaus, 
Lindenweg 3.
Wir laden Sie herzlich ein zum gemeinsamen 
Sonntagszmittag und gemütlichen Zusammen-
sein. Menu: Vorspeise: Klare Gemüsesuppe, 
Wintersalat. Hauptgang: Tessiner Braten an 
Kräutersauce, hausgemachte Spätzli. Dessert: 
Quarktorte. Auf Ihr Kommen freuen sich Ruth 
und Paul Fuhrer und die Gastgeberinnen Maria 
Affolter und Heidi Oberlin. Für Teilnehmende, 
die nicht mehr mobil sind, steht ein Fahrdienst 
von «Zollikofe mitenang» zur Verfügung. Teilen 
Sie uns mit, wenn Sie diesen Dienst beanspru-
chen möchten. 
Für den Sundigsträff an- oder abmelden bis 
Freitag, 17. Januar, 11.30 Uhr im Sekretariat un-
ter der Nummer: 031 911 92 94. Kontaktperson 
für Auskünfte und Details: Elisabeth Oberholzer 
031 911 71 41.

KINDER UND JUGENDLICHE

Kids Urban Dance
Jeweils am Dienstagabend (ausser in den Schul-
ferien), 18 – 19 Uhr, im Kirchgemeindehaus, 
Lindenweg 3. Tanzen von verschiedenen Stilen 
zu moderner Musik. Keine Vorkenntnisse nötig. 
Für alle zwischen 8 bis 12 Jahre. Leitung: Lea 
Zanelli und Mascha Roth. Kosten: 5.– pro Stunde 
(Bezahlung Semesterweise). Einsteigerinnen 
und Einsteiger jederzeit willkommen, einmal 
schnuppern gratis! 
Info und Anmeldung bei: Marc Ugolini,  
031 911 97 78, marc.ugolini@refzollikofen.ch. 

VORSCHAU

Gottesdienst am Kirchensonntag – 
«Über meinen Glauben sprechen»
Sonntag, 26. Januar, 10 Uhr, in der Kirche. Gottes-
dienst vorbereitet vom Kirchensonntag-Team. 
Mit musikalischer Begleitung. Wir laden Sie ein, 
im Rahmen des Gottesdienstes über ihren Glau-
ben nachzudenken, dafür zu danken, Fragen zu 
stellen, mit uns darüber zu sprechen. Anschlies-
send «Teilete» im Kirchgemeindehaus. Ihre frei-
willigen Beiträge sind herzlich willkommen. Wir 
teilen alles auf dem gemeinsamen Buffet. 
Sie erleichtern uns die Planung, wenn Sie sich 
mit allfälligen Gaben bis am 20. Januar an-
melden bei: Kirchgemeinderätin Karin Walker, 
karin.walker@refzollikofen.ch.

Sammlung und Sendung
Freikirchliche Gemeinde, Kreuzstrasse 7

Sonntag, 19. Januar 09.30 Uhr
Gottesdienst. Predigt: Thomas Grunder

 TRAUERNACHRICHTEN

Graf geb. Nestelberger Anna
Geb. 1926
Bernstrasse 163
Gestorben: 5. Januar 2020

Den trauernden Angehörigen sprechen wir 
unser herzliches Beileid aus.

 TRAUERNACHRICHTEN

Graf geb. Nestelberger Anna
Geb. 1926
Bernstrasse 163
Gestorben: 5. Januar 2020

Den trauernden Angehörigen sprechen wir 
unser herzliches Beileid aus.
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031 869 61 61 
(7 Tage / 24 Stunden)

Postfach 236 
3053 Münchenbuchsee

Bestattungsdienst Familie Reese GmbH

Wir betreuen Sie familiär und persönlich rund um die Uhr

www.reese-bestattungen.ch bestattungsdienst.reese@bluewin.ch

Bernstrasse 101

Zu vermieten  
per sofort    45 m2 
Raum angrenzend 
an Ladengeschäft 
Alpenblickstrasse 37 
3052 Zollikofen 
Tel. 077 466 32 40 
 

Notfalldienste
Detailierte Angaben über die Notfall-
dienste sind der Publikation im «Anzeiger 
Region Bern« auf Seite 2 zu entnehmen.

Telefon
Polizei 117
Feuerwehr 118
Feuerwehr Grossereignis 031 911 36 41
Sanitäts-Notruf 144
Vergiftungsnotfälle 145
Die Dargebotene Hand 143
Ärzte, Zahnärzte 0900 57 67 47
Apotheken 0900 98 99 00
BKW    Störungen 0844 121 175
Wasserversorgung
während der Bürozeit 031 910 91 15
ausserhalb der Bürozeit 031 321 31 11
Gasversorgung EWB 031 321 31 11
Kabelfernsehen / EBL 061 926 16 16

Was bietet die MZ-APP des Mitteilungsblatts Zollikofen?
Die MZ-App bietet einen schnellen und praktischen Zugriff auf das 
Mitteilungsblatt Zollikofen, sei es auf dem Handy oder dem Tablet.  
Die Multimedia-Tools in der Zeitung weisen auf weitere interessante  
Verlinkungen hin:

Wie gehe ich vor?
–  Laden Sie im App Store oder im Google Play Store die App  

«Mitteilungsblatt Zollikofen» herunter und lesen Sie das interaktive MZ  

–  Öffnen Sie Ihre Inhalte im digitalen Mitteilungsblatt Zollikofen über  
das entsprechende Multimedia-Symbol 

Wir stellen Ihnen die Multimedia-Tools vor
Die folgenden Symbole weisen in der Zeitung auf einen Multimedia-Inhalt hin.

   Videos    Sprachnachrichten     PDF

   Bildgalerien    Links

Die Online-Ausgaben der MZ werden  
auf unserer Webseite nicht mehr pu-
bliziert. Diese finden Sie ab sofort nur  
noch auf der APP «MZ Zollikofen». 

Jahresabonnement Fr. 130.– (exkl. MWST) für Auswärtige
Insertionspreis: pro 1 sp. Millimeterzeile Fr. –.76 (exkl. 
MWST) Inseratannahme: Suter & Gerteis AG, Postfach, 
Bernstrasse 223, 3052 Zollikofen, Telefon 031 939 50 72,  
E-mail mz@sutergerteis.ch oder für auswärtige Inserate: 
Bantiger Post, 3072 Ostermundigen, Bernstrasse 92, 
Tel. 031  931  15  01, E-Mail: dora.stalder@bantigerpost.ch, 
www.bantigerpost.ch 
Die irgendwie geartete Verwertung von in diesem Titel abgedruckten Inseraten oder 
Teilen davon, insbesondere durch Einspeisung in einen Online-Dienst, durch dazu nicht 
autorisierte Dritte ist untersagt. Jeder Verstoss wird von der Werbegesellschaft nach 
Rücksprache mit dem Verlag gerichtlich verfolgt. Inserate buchbar im Berner Vororts Pool 
(Bantiger Post und Lokal Nachrichten)

17. Januar

Der Antonius mit dem weissen Bart, wenn’s da nicht regnet, 
er mit dem Schnee nicht spart.

Um Antonius nehmen die Tage zu um eine kleine Mönchesruh’.

Wenn an Sankt Anton die Luft ist klar, gibt es ein recht trock’nes Jahr.

100-jähriger Kalender

Die Lungenliga 
in Ihrer Nähe
Werden Sie jetzt Mitglied:
www.lungenliga-be.ch

idea-kuechen.ch 031  963  60  60  |  WABERN

IHR SERVICESPEZIALIST FÜR KÜCHE UND BADIHR SEERVIRVICECESPEZIAIHR SEERRVVIICCEESPEZIA

SCHULTERSCHMERZEN
WIE WEITER?

Publikumsvortrag zum Thema:

Schmerzt Ihre Schulter beim Anziehen oder Haare waschen? 
Möchten Sie mehr über die möglichen Gründe erfahren, und 
was Sie gegen die Schmerzen tun können? 

Donnerstag, 30. Januar 2020 ab 19:00 Uhr
Privatklinik Siloah, Worbstrasse 316, 3073 Gümligen

Dr. med. Sergio Thomann wird Ihnen einen tieferen Einblick 
in die Diagnostik, verschiedene Therapieansätze und Be-
handlungsmethoden rund ums Thema «Schulterschmerzen» 
vermitteln. 

Die Teilnahme ist kostenlos, Ihre Anmeldung nehmen wir 
gerne telefonisch unter +41 31 958 11 94 oder per Mail an 
info@privatkliniksiloah.ch entgegen.

SWISS MEDICAL NETWORK MEMBER


