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# Veranstaltungen

23. Februar

Wo:
Zeit:

26. Februar

Wo:
Zeit:
27. Februar
Wo:
Zeit:
28. Februar

Wo:

Zeit:

28. Februar

Wo:

Zeit:

28./29. Februar
03. Midrz

Wo:

Zeit:

o1. Mérz

Wo:

Zeit:

04.Marz

Zeit:

2. Abendmusik

Reformierte Kirchgemeinde
Zollikofen

Ref. Kirche, Wahlackerstrasse 27
17.00—18.30 Uhr

Jean-Philippe Blondel
Ein Winter in Paris
Frauenlesen

ref. Kirchgemeindehaus,
Lindenweg 3

09.00 —11.00 Uhr

Spielabend fiir Erwachsene
Ludothek Zollikofen
Sekundarstufe I,
Schulhausstrasse 32

19.30 —21.30 Uhr

Movie for Kids ab 3. Klasse
Pfarrei St. Franziskus

JuKa unter Tirmliturnhalle,
Kreisel Schulhausstr./
Wahlackerstr.

15.30 —18.15 Uhr

Movie Night ab 7. Klasse
Pfarrei St. Franziskus

JuKa unter Tirmliturnhalle,
Kreisel Schulhausstr./
Wahlackerstr.

19.00 —22.15 Uhr

Chorli Abe

Chorli Zollikofen
Aula Sekundarstufe I,
Schulhausstrasse 30
20.00 Uhr

Sunntigsturne fiir did Chline
Familienclub Zollikofen
Turnhallen Sekundarstufe |,
Schulhausstrasse 34

09.30 —11.30 Uhr

Fastenpasta

Kath. / Ref. Kirche Zollikofen
Kath. Kirche Pfarreisaal,
Stampflistrasse 30

11.45 —13.15 Uhr

Nr. 81 20. Februar 2020

63. Jahrgang
Erscheint jeden Donnerstag

04. Mirz Mitspielplatz Zollikofen

Chinder Netz Kanton Bern

Wo: Spielplatz Blindenschule,
Kirchlindachstrasse 49

Zeit: 13.30 —16.30 Uhr

[1111] Seniorama

Infostelle Alter 031 359 03 59

Uber diese Nummer erhalten Sie Informationen
zu allen Belangen welche das Alter und das
Alterwerden betreffen.

Seniorinnen und Senioren
von Zollikofen treffen sich

Mittwoch, 4. Mdrz 2020
Unser Gemeindeprasident, Daniel Bichsel, fiihrt
uns durch das Rathaus in Bern.

Dauer: 09.30 —10.30 Uhr, anschliessend konnen
Interessierte der Session beiwohnen.

Bitte Ausweis, z. B. ID mitnehmen

Treffpunkt: 09.30 Uhr beim Eingang des Rat-
hauses in Bern.

Anmeldung erforderlich an den Tagesleiter
Erich Roth Tel. 031911 02 27 oder
Mail: roth.zollikofen@bluewin.ch
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\ Tiefbau,
il Ver- und Entsorgung

Offentliche Beleuchtung

Die Mitarbeiter des Gemeindewerkhofs Zolli-
kofen fihren monatlich Sichtkontrollen an den
offentlichen Beleuchtungsanlagen durch. An-
schliessend, d.h. einen Tag spater, werden die
defekten Lampen und Sicherungen ersetzt.

Es kann vorkommen, dass Lampen zwischen-
zeitlich ihren Dienst versagen. Fiir Ihre Meldung,
mit Angabe des Standorts und wenn moglich
der Leuchtennummer (Beschriftungsschild oder
schwarze Nummer am Kandelaber) an die Bau-
verwaltung, Tel. 031 910 91 24, danken wir.

Hédcksler Service im Friihjahr 2020

Die Firma Schwendimann AG, Minchenbuch-
see fihrt den Hackseldienst an folgenden Tagen
durch:

Teil A: Freitag, 28. Februar 2020, ab 07.00 Uhr
Graben, Geisshubel, Schweizerhubel, Schaferei
und Wydacker, Landgarbenstrasse und Schul-
hausstrasse (gerade Hausnummern).

Teil B: Freitag 6. Mdrz 2020, ab 07.00 Uhr
Landgarben, Haberlimatte und Buchrain, Land-
garbenstrasse und Schulhausstrasse (ungerade
Hausnummern).

Teil C: Freitag, 13. Mdrz 2020, ab 07.00 Uhr
Bihlikofen, Reichenbach, Steinibach, Unterzolli-
kofen, Oberzollikofen.

Was kann gehickselt werden?
Baum- und Straucherschnitt bis max. Durch-
messer 15cm.

Was wird nicht gehackselt?
Angefaultes und vermodertes Material
Laub und Gras

Cotoneaster

Verwendung des anfallenden Materials

Zum Kompostieren bzw. zur Humusbildung
(Einsparung von Torf).

Nach 4-monatiger Kompostierung zum Ab-
decken (Mulchen) von Flachen.

Zum Schutz der Kleinlebewesen und damit zur
Erhaltung einer lockeren Bodenstruktur.

Wichtig: Gehackseltes Material darf nicht der
Grunabfuhr Ubergeben werden. Sofern keine
Verwendung flr das anfallende gehackselte
Material besteht, gehdren Baum- und Strau-
cherschnitt gebiindelt in die Griinabfuhr!

Wie bereitstellen?

— Am Strassenrand, gut sichtbar (Standort
Griinabfuhr) und geordnet (Schnittstelle der
Aste Richtung Strasse).

— Die Zufahrt fiir das Fahrzeug muss gewahr-
leistet werden.

- Das gehackselte Material wird an Ort an
einen Haufen geblasen.

— Die Reinigung des Bereitstellungsplatzes ist
Sache des Bereitstellers.

In folgenden Fillen melden Sie sich bitte
zwingend bei der Firma Schwendimann AG,
Dammweg 53, 3053 Miinchenbuchsee, info@
schwendimann.ch oder Tel. 031 868 06 8o.

— Wenn Sie das Schnittgut an einem anderen
Platz als dem offiziellen Kehrichtplatz depo-
nieren mochten.

— Wenn Sie mehr als 4 m3 Schnittgut hackseln
mdochten.

Durchfiihrungstermine des Hacksler-Services
Den Plan Zonenaufteilung und das Strassenver-
zeichnis finden Sie auf unserer Homepage unter
www.zollikofen.ch/abfallarten/2687

Bei Bedarf wird am Freitag bereitgestelltes,
jedoch nicht verarbeitetes Material, auch am
Samstag gehackselt.

Die Anstosser offentlicher Strassen und Wege
werden gebeten, Aste und Striucher zuriickzu-
schneiden. Benutzen Sie diese Gelegenheit!

Gratulationen

Der Gemeinderat gratuliert zum Geburtstag
und wiinscht alles Gute.

Am 18. Februar, Charlotte Widmer
zum 95. Geburtstag

Am 18. Februar, Josef Wetzlinger
zum 9o. Geburtstag

Am 19. Februar, Jean-Pierre Genillard
zum 9o0. Geburtstag

Gemeinderat Zollikofen

Bestattungsamt

Friedhof Zollikofen
Aufhebung von Grabstellen

Gemass dem Bestattungs- und Friedhofregle-
ment vom 30. April 1997 werden nach Ablauf
der Ruhedauer von 20 bzw. 50 Jahren folgende
Grabstellen aufgehoben:

- Sargreihengrdber Abt. 1/ Nr. 75 - 91
(Yahr1999)

- Urnenreihengraber Abteil 1/ Nr. 72 - 81
(Jahr1998/1999)

- Familiengriber Abt. 2 / Nr. 64/ 69 - 71
(Jahr1967/1969)

- Familienurnengrab Abt. 2 / Nr. 41 (Jahr 1969)

- Urnennische Wand (Jahr 1999)

Die Ruhedauer wird von der ersten Beisetzung
an gerechnet. Die Angehdrigen werden gebe-
ten, einen allfdlligen Anspruch auf das Grab-
mal/Nischenplatte oder Pflanzen dem Bestat-
tungsamt, Wahlackerstrasse 25, 3052 Zollikofen,
Tel. 031 910 91 33, bis spatestens 13. Mai 2020 zu
melden. Ab diesem Zeitpunkt werden die Grab-
stellen durch die Friedhofgartnerin/Werkhof-
mitarbeiter aufgehoben.

VEREINE UND
ORGANISATIONEN

INFORAMA

Blutspendetag — am INFORAMA auf der
Riitti in Zollikofen

Das Blutspendezentrum kommt zu uns ans
INFORAMA

Am Donnerstag, 20. Februar 2020
Zwischen 09.00 —14.00 Uhr

Im Grossen Saal,am INFORAMA,
RUtti 5 in Zollikofen

Die Spende - inklusive Vorabklarungen und kur-
zer Ruhephase nach der Spende — beansprucht
ca.1h. Alle Spenderinnen und Spender erhalten
eine kostenlose Verpflegung.

Wir freuen uns auf alle Spenderinnen und Spender.

Sie kénnen sich gerne vorab anmelden unter
https://reservation.ichspendeblut.ch/de/
Inforama_Zollikofen

oder spontan spenden kommen.

LokalNachrichten

danliges wend Adrmiak

N
Zollikofen
.

MEHR NAHE | MEHR LOKALBEZUG | MEHR WEITSICHT

Koni itun,

Der Sensetaler  BiimplizWoche pImzeiger QuARTIER
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MITTEILUNGEN VON
POLITISCHEN PARTEIEN

"’ Saozialdemokratische Partei
\E Zollikaten
N

Velobérse am 7. Mirz, mit dem
«Zolli-Bike» zum Testen!

FREIE LISTE ZOLLIKOFEN

Wie jeden Frihling organisieren SP und GFL
gemeinsam die allseits beliebte Veloborse.

Suchen Sie nach einem glinstigen Velo fiir sich
oder fur lhr Kind? Oder wollen Sie ein funktions-
tlichtiges Velo zu einem von lhnen festgelegten
Preis verkaufen? Dazu bietet die Velobdrse am
Samstag, 7. Marz, vor der Aula Wahlacker, Wahl-
ackerstrasse 56, die ideale Gelegenheit.

Von 8 bis 9.30 Uhr nehmen wir gebrauchte
Velos zum Verkauf entgegen. Von 8 bis 12 Uhr
versuchen wir diese zu verkaufen.Von 12 bis spa-
testens 13 Uhr geben wir nicht verkaufte Velos
zurlick oder zahlen die Verkaufserlése aus (ab-
zliglich 15 Prozent Unkostenbeitrag). Nicht abge-
holte Velos werden der gemeinnitzigen Berner
Recycling-Werkstatt «gump-&drahtesel» tber-
geben, die daraus «Velos flr Afrika» macht.

Ab ca. 9 Uhr wird auch das «Zolli-Bike» zum
Ausprobieren vor Ort sein. Das elektrische
Lastenvelo zum Mieten (via carvelo2go) ist ein
Angebot des Familienclubs Zollikofen, das di-
verse Sponsoren (u.a. SP und GFL) ermoglicht
haben. Jetzt lockt bald der Frihling so richtig
zum Nutzen!

Flir das OK: Tharnan Selliah,
Marceline Stettler, Bruno Vanoni

Weitere Informationen:
www.sp-zollikofen.ch / www.gfl-zollikofen.ch /
www.familienclub-zollikofen.ch/carvelo2go

Schweizerische
Volkspartei Zollikofen

www.svp-zollikofen.ch

Politfondue; Kurzbericht

Der Parteiprasident Kurt Jorg konnte
nebst dem Gastreferenten Josef Jenni
verschiedene Mandatstragerinnen und -trager
aus dem nationalen und kantonalen Parlament
sowie Exekutivmitglieder von Nachbargemein-
den und zahlreiche Gaste begrissen. Der Solar-
pionier Jenni hat es ausgezeichnet verstanden
in seinem herzhaften und energiegeladenen
Kurzreferat die Anwesenden in seinen Bann zu
ziehen. Er streifte seine erfolgreiche Firmenge-

schichte, welche ihren Anfang hier in Reichen-
bach nahm und dabei auch mit dem lokalen
Gewerbe in Kontakt kam. Auf eindrickliche
Weise erlauterte der gelernte Elektroingenieur
die Funktionsweise seiner solargespiesenen
Grossspeicher, welche in ganz Europa im Ein-
satz stehen. Damit kénnen ganze Mehrfami-
lienhauser beheizt und Brauchwarmwasser
abgegeben werden. Durch diese weitgehend
autonome Warmeversorgung wird eine gros-
sere Unabhangigkeit von kiinftigen Energieeng-
passen und steigenden Heizkosten moglich als
dies bei konventionellen Wohnbauten der Fall
ist. Seine ermahnenden Worte in Bezug auf die
Klimaveranderung und Energiewende haben
die Teilnehmenden sicherlich zum Nachden-
ken angeregt. Mit einer gewissen Genugtuung
konnte jedoch auch davon Kenntnis genommen
werden, dass seinerseits von der Politik nicht
primar Subventionen gefordert werden, son-
dern konkretes Handeln angesagt ist — ganz
getreu unserem Motto «Taten statt Worte»!

Kulinarisch haben sich die Teilnehmenden im
Anschluss mit den zahlreichen Fonduevarian-
ten von Pfister's Molki und dem reichhaltigen
Dessertbuffet der Fraktionsmitglieder verwoh-
nen lassen. Wir bedanken uns bei allen Helferin-
nen und Helfern ganz herzlich.

Der Vorstand

0“ Grosis

Huusmitteli

Mittel gegen Muskelkater

Kennen Sie das? Die guten Vorsatze halten
noch an und regelmassig wird Sport getrie-
ben. Einmal Ubertrieben plagt am nachsten
Tag der Muskelkater.

Bei Muskelkater hilft leichte Gymnastik fiir
die betroffenen Stellen. Angenehm und auch
heilsam ist ein Saunabesuch.

Notfalldienste

Detailierte Angaben iiber die Notfall-
dienste sind der Publikation im «Anzeiger
Region Bern« auf Seite 2 zu entnehmen.
Telefon
Polizei 117
Feuerwehr 118
Feuerwehr Grossereignis 031 911 36 41
Sanitats-Notruf 144

Vergiftungsnotfalle 145
Die Dargebotene Hand 143

0900 57 67 47
0900 98 99 00
0844 121 175

Arzte, Zahnarzte
Apotheken

BKW Stérungen
Wasserversorgung
wahrend der Biirozeit
ausserhalb der Biirozeit
Gasversorgung EWB
Kabelfernsehen / EBL

03191091 15
031 321 31 11
031 321 31 11
061 926 16 16

FUST

Und es funktioniert.
Rundum-Vollservice mit Zufriedenheitsgarantie

Infos und Adressen:
0848 559 111
oder www.fust.ch

5-Tage-Tiefpreisgarantie

Mieten statt kaufen

30-Tage-Umtauschrecht

Testen vor dem Kaufen

Schneller Liefer- und
Installationsservice

Haben wir nicht, gibts nicht
Kompetente Bedarfsanalyse

SELBENSTRICK FUR
KINDER,
JUGENDLICHE uND
FAMILEN

Garantieverlangerungen

VISP S
1299.- 349.- stzthM?;o90

Tiefpreisgarantie

und Top-Beratung

Tiefpreisgarantie

I KANTON BERM!

( Modernes TFT-Display |

Jetzt Mitglied werden.

Spendenkonto: 30-333-0
wwnarchindermetz-be

_jwia E801 Platin
Kaffeevollautomat Waschmaschine

® One-Touch-Funktion
o Profi-Feinschaumdiise
Art. Nr. 540801

Hause Bosch
lause BOosc m
NOVAMATIC WA 1260 Complete C3 Pure Red

Beutel-Staubsauger
® Umschaltbare Boden-
diise  3-teliges Zubehor
integriert  Art. Nr. 347062

0

o Kaltwaschen 20 °C
e Programmablaufanzeige
Art. Nr. 107715

Wenn Alltag schmerzt

[ www.rheumaliga.ch
PC 80-2042-1

/705/M4N/V

...lhr Partner fiir Umbau, Renovation, kreative Raumgestaltung

Wenn Schones entsteht...

ALEREI+GIPSERE(

3052 Zollikofen
Telefon 031 910 00 20
www.malermanufaktur-bern.ch
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Tarifdokumentation 2020
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REFORMIERTE KIRCHGEMEINDE ZOLLIKOFEN

OKUMENISCHE ANLASSE

«Wir produzieren ganz natirlich, ohne Chemie.
Und verkaufen seitdem mehr.»

Chansouk Innoukhan, Provinz Luangnamtha,
Laos

BROT FUR ALLE
FASTENOPFER

In Zusammenarbeit mit Partner sein

lhre Spende hilft Menschen, die tagtaglich
ums Uberleben kdmpfen:
Brot fur alle Postkonto 40-984-9 oder
Fastenopfer Postkonto 60-19191-7

In der Mitte des Tages -
Mittagsmeditation

Donnerstag, 20. Februar, 12.15 — 13 Uhr im Kirch-
gemeindehaus. Zeit der Stille — angeleitete Ent-
spannung —Ruhe finden.

Auskunft: Elisabeth Oberholzer, 031 911 71 47,
Sylvia Rui, 031910 44 03.

GEMEINDE- UND GRUPPENANLASSE

2. Abendmusik: Ensemble «mit vier»
Kaspar Zehnder, Flote; Charlotte Zehnder, Vi-
oline; Dorothee Schmid, Viola und Urs Fischer,
Violoncello spielen Werke von Luigi Boccherini,
Jean-Michel Damase und Ferdinand Ries.
Eintritte frei — Kollekte.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.refzollikofen.ch

SENIORINNEN UND SENIOREN

Altersnachmittag
Donnerstag, 20. Februar, im Kirchgemeinde-
haus, Lindenweg 3.

Beruf aus Berufung. Aus dem Alltag einer Heb-
amme und Krankenschwester.

Frau Lydia Werren aus Pohlern ermoglicht uns ei-
nen Einblick in ihre herausfordernde und reiche
Berufszeit als Hebamme und Krankenschwester
vor derJahrtausendwende.Eine spannende Zeit-
reise erwartet uns. Ein Nachmittag fiir Frauen
und Manner ab 60. Referat: 14.30 — 15.30 Uhr,
gemutliches Beisammensein 15.30 - 16.30 Uhr.
Keine Anmeldung erforderlich.
Leitung: Elisabeth Oberholzer

03191 71 47.

und Team,

KINDER UND JUGENDLICHE

Kids Urban Dance

Jeweils am Dienstagabend (ausser in den Schul-
ferien), 18 — 19 Uhr, im Kirchgemeindehaus, Lin-
denweg 3. Tanzen von verschiedenen Stilen zu
moderner Musik. Keine Vorkenntnisse notig.
Fiir alle zwischen 8 bis 12 Jahre. Leitung: Lea

www.refzollikofen.ch

Zanelli und Mascha Roth. Kosten: 5.— pro Stunde
(Bezahlung Semesterweise). Einsteigerinnen
und Einsteiger jederzeit willkommen, einmal
schnuppern gratis!

Info und Anmeldung bei: Marc Ugolini,

031911 97 78, marc.ugolini@refzollikofen.ch.

VORSCHAU

«Fit for vacation»

Vom 24. Februar bis 5. April, im Kirchgemeinde-
haus, Lindenweg 3.

1x wochentlich: Montag, Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag, 9.30 - 11.15 Uhr;

Dienstag, Donnerstag, Freitag, 19 — 20.45 Uhr.
In Modulen vermitteln wir einen Einstieg in
die Sprache nach Ihrer Wahl. 6 mal 100 Minu-
ten inkl. Pause, mit Kinderbetreuung! Sprachen:
Arabisch — Portugiesisch — Spanisch — Englisch —
Chinesisch — Russisch — Franzdsisch. Kosten: ab
10~Fr.proMal und 5. —Kinderbetreuung. Details/
Stundenplan: Siehe Flyer im Kirchgemeinde-
haus oder unter www.refzollikofen.ch.
Auskunft und Anmeldungen bei: Marc Ugolini,
Soziokultureller Animator, 079 784 86 59 marc.
ugolini@refzollikofen.ch.

Aktion Brot fiir alle -
Fastenopfer «Fasten Pasta»
Mittwoch, 4. Marz, 11.45 bis 13.15 Uhr, im grossen
Saal der Pfarrei St. Franziskus.
Mit Leo Salis, Jugendarbeiter Pfarrei St. Franzis-
kus; Joanna Mihlemann, Pfarrerin reformierte
Kirchgemeinde und Jugendlichen der katholi-
schen und reformierten Kirchgemeinde.
+ Gemeinschaftlich zu Mittag essen.
« Informationen zur Aktion «Gemeinsam
fir eine Landwirtschaft, die unsere Zukunft
sichert».
+ Mit tollem Rahmenprogramm fir Kinder.

ZUM JAHRESTHEMA «FREIRAUM»

Freiraum Fastenwoche.

Infotreffen zur o6kumenischen Fastenwoche,
Mittwoch, 26.Februar,19 Uhrim Kirchgemeinde-
haus, Lindenweg 3.

Wahrend der Fastenzeit bieten wir vom 18. bis
25.Marz wieder ein okumenisch begleitetes Fas-
ten an. Das Leitungsteam ladt Fastenerfahrene
und -unerfahrene zum Informationsabend ein.
Am Informationsabend erhalten Sie Antworten
auf lhre offenen Fragen und werden eingefihrt
in das gemeinsame Unterwegs-Sein als Voll-,
Teil- oder Verzichtfastende.

Leitung und Auskunft: Simone Fopp, Pfarrerin,
031911 98 84; Elisabeth Oberholzer, Sozialarbei-
terin, 031 911 71 41; Udo Schaufelberger, katholi-
scher Theologe, 031910 44 10.

Weitere Infos zur Fastenwoche
www.refzollikofen.ch.

unter

Im Todesfall beraten und unterstiitzen wir Sie mit einem
umfassenden und wiirdevollen Bestattungsdienst.

r/‘ EEIS-ITATTU NGEN

seit 1975
Breitenrainplatz 42, 3014 Bern; office@egli-ag.ch, www.egli-ag.ch, 24 h-Tel. 031 333 88 00

Bern und Region

Urs Gyger
Geschéftsleiter

GOTTESDIENSTE / ANLASSE

REFORMIERTE
KIRCHGEMEINDE
ZOLLIKOFEN

Sonntag, 23. Februar, 10 Uhr

Gottesdienst mit Pfarrerin Joanna Mihlemann
und der Begriissung des neuen Kirchgemeinde-
rates Jurg Hofmann.

Thema: «Pfeil im Koécher Gottes»

Organistin: Christa Lutz

Lektorin: Katharina Nafzger

Text: Jesaja 49,1-6

Lieder: 813; 233;127; 732;169; 835; 704

Kollekte: Synodalrat

(Unterstiitzung Schweizer Kirchen im Ausland.)

(.

Katholische Kirche Region Bern
Pfarrei St. Franziskus Zollikofen

Sonntag, 23. Februar, 09.30
Eucharistiefeier

Sonntag, 23. Februar, 11.00
Gottesdienst in albanischer Sprache

Dienstag, 25. Februar, 08.30
Eucharistiefeier

Aschermittwoch, 26. Februar, 14.30
Eucharistiefeier

Aschermittwoch, 26. Februar, 20.00
Kommunionfeier

Donnerstag, 27. Februar, 12.15-13.00
Mittagsmeditation im ref. Kirchgemeindehaus

Donnerstag, 27. Februar, 17.00
Rosenkranzgebet

Sammlung und Sendung
Freikirchliche Gemeinde, Kreuzstrasse 7

Sonntag, 23. Februar 09.30 Uhr
Gottesdienst nach 1.Kor. 14,26 /

Input von Frau M. Grossen zum Thema
Erfahrungen mit Prophetien

100-jdhriger Kalender

24. Februar; St. Matthias

Der Matthias bricht’s Eis,
doch sacht’, sonst kommt die
Kalte im Frithjahr zu Macht.

War es an Matthias kalt, auch
der Frost noch lang anhalt.

Trat Matthias stiirmisch ein,
kann’s bis Ostern Winter sein.
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: 031 869 61 61
_ | (7 Tage/ 24 Stunden)

. Bernstrasse 101
§ Postfach 236
¢ 3053 Miinchenbuchsee

www.reese-bestattungen.ch bestattungsdienst.reese@bluewin.ch

zu vermieten
Kirchlindachstrasse 123, Zollikofen

Haben wi; sje
glus,chtiggemachp
Wir freyen s
auf Sjel

alt Bau

2 Zimmer Dachwohnung
inkl. sep. Kiiche und Mansarden-
zimmer, Estrich, Keller

Infoveranstaltung

Fiir reifere Menschen, Angehérige, Betreuungspersonen und weitere Interessierte

GEMEINSAM STARKER

PRO
SENECTUTE

Zufussgehen ist Autonomie, Lebensqualitdt und Lebenslust. Das Risiko, im Strassenverkehr
zu verunfallen, nimmt im Alter jedoch stark zu. Sollte man deswegen auf die Mobilitdt zu
Fuss verzichten? Die Antwort lautet klar nein, doch es lohnt sich, Vorkehrungen zu treffen.

— Etagenheizung 550.— mtl.
— Garage 100.— mtl.

Anfragen wahrend Burozeiten

Tel. 031 359 03 03 oder per E-Mail an: region.bern@be.prosenectute.ch
(Die Platzzahl ist beschrankt)

Organisation:

Wann Mittwoch, 18. Mdrz 2020, 14.00 bis ca. 16.00 Uhr 079 445 17 18
Wo Senevita Berner Rose, Bernstrasse 163, Zollikofen
ReferentInnen + Anna Hirsbrunner, Zwag ins Alter, Pro Senectute Region Bern,

Gesundheitsforderung im Alter

« Dominik Bucheli, Leiter Verkehrssicherheit von «Fussverkehr Schweiz»
gibt Tipps, wie Sie sich als Fussganger oder Fussgangerin sicherer =]
" Notfalldienst

verhalten kénnen. 7o, wird umge!2
Kosten Keine. Anschliessend wird ein Zvieri serviert.
Anmeldung Bitte bis spatestens 5. Médrz 2020 an Pro Senectute Region Bern,

Stephan Miller dipl. Zahntechniker
Bern Brunnmattstrasse 48 Tel. 031371 58 58
Zollikofen Kreuzstrasse 4 7603191110 12
wew sl bopreteancs  Rufen Sie mick ax, ick bin gerne fiin Sie da

N
Geeneinde Zoll]tofen sen r_e,_wita

°
Fussverkehr Schweiz
Mobilité piétonne Suisse
Mobilita pedonale Svizzera

In Kooperation:

BENJAMIN MUSTER
3052 ZOLLIKOFEN 3322 MATTSTETTEN
. . TEL. 0318596145  info@malereimuster.ch
ZAHNPROTHESEN www finanz-gesundheit.ch NATEL 079 21019 38 www.malereimuster.ch
R turen, A , Neupl n
B npalsl::'ile'ST:u:::li':lg;r\]lSANALYTIK STEUERERKLARU NG? UMBAUTEN - RENOVATIONEN
r“ UND PROTHETIK Bei Ihnen zu Hause? Ab Fr. 63.00!

M.B. Stutz — 3005 Bern FASSADEN- + GIPSERARBEITEN

079 728 84 10

Peter Lerch, Prothetiker SZPV
Héberlimatteweg 10 3052 Zollikofen

-

Anmeldung fir eine unverbindliche Beratung
unter 031-829 38 59 / info@lerchconcept.ch

GUTSCHEIN

Kostenlose Marktwertermittlung Ihrer Liegenschaft

RE/MAX

RE/MAX
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Ihr IDEAler
Partner
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MASSKUCHEN UND BADER FUR JEDES BUDGET
idea-kuechen.ch 031963 60 60 | WABERN

Thomas Bareiss
0319110011
thomas.bareiss@remax.ch

Marc Leuenberger
079 208 1491
marc.leuenberger@remax.ch

Weil Sie wissen,

was wir tun. rega
Ihre einheimischen Experten fir alle Fragen rund um Ihre Immobilie. Wir freuen uns
auf Thre Kontaktaufnahme. RE/MAX Immobilien, Bernstrasse 131, 3052 Zollikofen

Jetzt Gonner werden: www.rega.ch
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