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Palliative Care

Leichter leben mit schwerer Krankheit. Palliative Care 
will unheilbar kranken und sterbenden Menschen eine 
umfassende Pflege sowie eine würdevolle Betreuung 
mit bestmöglicher Qualität und Sicherheit bieten.

www.rebeno.ch031 300 31 00  

365 Tage offen
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Bar geöffnet  
DI – SA ab 17 Uhr

Sonntag geschlossen, für Ihre Anlässe öffnen wir gerne

Zollikofen BE Burgdorf BE Langenthal BE

TCM ZENTRUM MITTELLAND

Bernstrasse 162 Bahnhofstrasse 61 St.Urbanstrasse 3

Heuschnupfen
Frauenleiden

Rheuma
Arthrose ...

Übergewicht
Müdigkeit

Kopfschmerzen
Rückenleiden

Akupunktur   Massagen   Kräutertherapie   Schröpfen

Yin Yang Medi AG Yin Yang Medi AG Yin Yang Medi AG

Professoren aus China

Krankenkassen anerkannt

www.yinyangmedi.ch

031 911 43 57 034 422 82 90 062 922 44 17

Wo ist 
Grossmueti?
Kinder brauchen 
eine besonders
feinfühlige 
Trauerbegleitung.

Sägebachweg 1 · 3052 Zollikofen ·  031 911 02 20
 info@bestatt ungen-schrag.ch · www.bestatt ungen-schrag.ch

SCHRAG
BESTATTUNGENEinladung zur Sitzung des Grossen 

Gemeinderates

Sitzung Nr. 2
Datum 27. März 2019
Ort Aula Sekundarstufe I
Zeit 19.30 Uhr

Geschäfte

Nr. Bezeichnung

1. Protokoll vom 30. Januar 2019

2.  Reglement über den Ausgleich von Pla-
nungsvorteilen; Erlass

3.  Sanierung Abdankungs- und Bestattungs-
gebäude; Abrechnung Verpflichtungskre-
dit

4.  Teilsanierung der Turnhallen Sekundarstu-
fe I; Abrechnung Verpflichtungskredit

5.  Sanierung Brücke Reichenbachkurve; Ab-
rechnung Verpflichtungskredite

6.  Sanierung Molkereistrasse; Abrechnung 
Verpflichtungskredite

7. Behandlung Parlamentarischer Vorstösse

7.1  Motion Kornelia Hässig (SP) und Mitunter-
zeichnende betreffend «Negative Auswir-
kungen des geplanten Neubaus des Stras-
senverkehrs- und Schifffahrtsamtes (SVSA) 
in Münchenbuchsee auf die Bernstrasse 
und umliegenden Quartiere in Zollikofen 
verhindern»; Erheblicherklärung

7.2  Interpellation Marceline Stettler (parteilos/
GFL) und Mitunterzeichnende betreffend 
«Überbauung Bernstrasse / Kreuz-Nord – 
Abweichungen von der Planung»; Antwort

7.3  Einfache Anfrage Stefan Stock (FDP) und 
Mitunterzeichnende betreffend «Was pas-
siert ab 2019 mit dem Abfall von Grossbe-
trieben in Zollikofen?»; Antwort

7.4  Einfache Anfrage Stefan Stock (FDP) und 
Mitunterzeichnende betreffend «Altes Al-
tersheim – Wie weiter?»; Antwort

8.  Parlamentarische Eingänge

Grosser Gemeinderat
Die Sitzung des Grossen Gemeinderates ist 
öffentlich. Die Bevölkerung ist freundlich ein-
geladen, diese zu besuchen. Die Unterlagen zu 
den Geschäften finden Sie auf unserer Website 
www.zollikofen.ch.

Gemeinderat

Verlegung SVSA – kein spürbarer 
Mehrverkehr erwartet

Der Gemeinderat erwartet keinen spürbaren 
Mehrverkehr in Zollikofen durch die Verlegung 
des Strassenverkehrs- und Schifffahrtsamts 
(SVSA) vom Wankdorf nach Münchenbuchsee. 
Er lehnt deshalb die Motion von Kornelia Hässig 
(SP) und Mitunterzeichnende ab, welche wegen 
des geplanten Neubaus eine Intervention beim 
Kanton fordert. Der Gemeinderat kann nach-
vollziehen, dass gemäss aktuellem Verkehrsbe-
richt mit dem heutigen Standort im Wankdorf 
ein Grossteil des Verkehrs über die Autobahn 
abgewickelt wird. Weiter gilt es  zu beachten, 
dass auch der Standort im Wankdorf Verkehr 
verursacht, welcher durch Zollikofen führt. Der 
Grosse Gemeinderat behandelt das Geschäft an 
seiner Sitzung vom 27. März 2019. 
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GEMEINDE-MITTEILUNGEN

Notfalldienste
Detailierte Angaben über die Notfall-
dienste sind der Publikation im «Anzeiger 
Region Bern« auf Seite 2 zu entnehmen.

Telefon
Polizei 117
Feuerwehr 118
Feuerwehr Grossereignis 031 911 36 41
Sanitäts-Notruf 144
Vergiftungsnotfälle 145
Die Dargebotene Hand 143
Ärzte, Zahnärzte 0900 57 67 47
Apotheken 0900 98 99 00
BKW    Störungen 0844 121 175
Wasserversorgung
während der Bürozeit 031 910 91 15
ausserhalb der Bürozeit 031 321 31 11
Gasversorgung EWB 031 321 31 11
Kabelfernsehen / EBL 061 926 16 16

Die neue MZ-APP des Mitteilungsblatts Zollikofen ist da!
Die neue MZ-App bietet einen schnellen und praktischen Zugriff auf 
das Mitteilungsblatt Zollikofen, sei es auf dem Handy oder dem Tablett. 
Die Multimedia-Tools in der Zeitung weisen auf weitere interessante 
Verlinkungen auf:

Wie gehe ich vor?
–  Laden Sie im App Store oder im Google Play Store die App 

«Mitteilungsblatt Zollikofen» herunter und lesen Sie das interaktive MZ  

–  Öffnen Sie Ihre Inhalte im digitalen Mitteilungsblatt Zollikofen über 
das entsprechende Multimedia-Symbol 

Wir stellen Ihnen die Multimedia-Tools vor
Die folgenden Symbole weisen in der Zeitung auf einen Multimedia-Inhalt hin.

   Videos    Sprachnachrichten     PDF

   Bildgalerien    Links

Kursprogramm 
Zollikofen und Umgebung

Yoga? Yoga ist ein Weg der von ganz aussen 
nach ganz innen geht!
Kursinhalt  Im Yoga geht es um grund-

legend einfache Dinge wie 
Bewegung, Atem, Achtsamkeit, 
Konzentration, Spannung und 
Entspannung, Innehalten und 
Verweilen.

Kursleitung  Yvonne Brand-Westphale, 
dipl. Yogalehrerin YCH/EYU, 
Komplementär Therapeutin 
mit eidg. Diplom Methode 
Yoga, Zertifi zierte Kursleiterin 
yoga nidra und Tiefenentspan-
nung, Zertifi zierte Meditations-
kursleiterin, Ausbildnerin an 
der Tapas-Yoga-Schule

Datum, Zeit  Verschiedene Morgen- und 
Abendkurse an unterschied-
lichen Wochentagen, siehe 
www.yoga-zollikofen.ch

Ort    Therapie & Training Zentrum AG, 
Bernstrasse 161/1. Stock, 
Zollikofen

Kurskosten  Fr. 250.00, 10/75 Min., 
Probelektion Fr. 25.00

Anmeldung an  Yvonne Brand-Westphale, 
Bernstrasse 31A, 
3053 Münchenbuchsee, 
Tel. 079 860 51 14, 
www.yoga-zollikofen.ch

Anmeldeschluss  Bitte 3 Tage vor gewünschtem 
Eintritt

Yoga – Den Blick nach innen wenden
Kursinhalt  In kleinen Gruppen von maxi-

mal 10 Personen üben wir 
Yogastellungen, Atemübungen 
und Meditation. 

Kursleitung  Manuela Weber, 
dipl. Yogalehrerin YCH/EYU

Datum, Zeit  Jeweils dienstags, 
18.00 – 19.15 Uhr. 
Weitere Kurse siehe Website

Ort    Ref. Kirchgemeindehaus, 
Lindenweg 3, Zollikofen

Kurskosten  Fr. 20.00/Lektion oder 
Schnupperlektion, zahlbar 
4jährlich, siehe Website

Anmeldung an  Tel. 078 870 04 40, 
www.yogasicht.com

Anmeldeschluss Einstieg jederzeit möglich

Selbstverteidigung – AIKIDO
Kursinhalt  Aikido ist eine dynamische 

Selbstverteidigung. Sie fördert 
die Beweglichkeit, Koordination 
und Fitness und eignet sich für 
alle Altersgruppen.

Veranstalterin Aikidoschule Zollikofen
Kursleitung  Thomas Moser, 4. Dan Aikikai 

Shidoin
Datum, Zeit  Jeweils montags und donners-

tags, 18.15 – 19.30 Uhr (Erwach-
sene) Jeweils donnerstags, 
17.45 – 18.30 Uhr (Kinder)

Ort    Dojo Budo Sport, 
Bernstrasse 99, Zollikofen

Kurskosten  Fr. 50.00/7 Einführungskurs 
Erwachsene

    Fr. 25.00/7 Einführungskurs 
Kinder

Anmeldung an  Thomas Moser, Tel. 079 904 88 85,
info@purpunkt.ch

Anmeldeschluss Einstieg jederzeit möglich

Gruppenfi tnesskurse für Frauen
Kursinhalt –  Jumping® Fitness: Powerwork-

out auf dem Minitrampolin
   –  Piloxing®: Mix zwischen 

Boxen/Pilates/Tanzen
   –  Aerial Fly & Relax: 

Yoga fl iegend im Tuch
Kursleitung Nadja Scherler
Datum, Zeit  Verschiedene Wochentage und 

Zeiten, siehe Website
Ort   Schüpfen
Kurskosten Fr. 170.00/10, diverse Abos
Anmeldung an  nadja.scherler@bluewin.ch, 

079 621 52 00, 
www.mu-ki-studio.ch

Anmeldeschluss Einstieg jederzeit möglich
Fitdankbaby®Fitness für Mamas
Kursinhalt –  PRE Fitness für Mamas mit 

Babybauch ab der 14. SSW
   –  Rückbildung mit Baby
   –  fi tdankbaby®-PRE Fitness mit 

Babybauch ab der 14. SSW
   –  fi tdankbaby®-MINI/MAXI/

KIDS für Mamas mit Babys ab 
3 Monate

Kursleitung Nadja Scherler

Der Gemeinderat gratuliert zum Geburtstag 
und wünscht alles Gute.

Am 15. März, Odette Thönen 
zum 91. Geburtstag

Am 17. März, Elisabetha Graf 
zum 91. Geburtstag

Gemeinderat Zollikofen

Gratulationen

Mehrwertabgabe soll bestehen bleiben

Der Gemeinderat unterbreitet dem Parlament 
das Reglement über den Ausgleich von Pla-
nungsvorteilen zur Genehmigung. Damit wird 
die rechtliche Grundlage geschaffen, dass die 
so genannte Mehrwertabgabe für Einzonungen 
sowie Um- und Aufzonungen nach wie vor ein-
gefordert werden kann.

Der Gemeinderat sieht im neuen Reglement vor, 
dass bei Einzonungen eine Abgabe von 40 Pro-
zent des planungsbedingten Mehrwerts zu ent-
richten ist. Dieser steigt auf 50 Prozent an, wenn 
nicht innerhalb von fünf Jahren eine Überbau-
ung realisiert wird. Bei Um- und Aufzonungen 
beträgt der Abgabesatz, gemäss kantonalen Mi-
nimalbestimmungen, fest 20 Prozent. 

Bisher wurde die Höhe der Mehrwertabgabe 
mit Verträgen zwischen den Bauherrschaften 
und der Gemeinde geregelt. So wurden bei-
spielsweise Planungsmehrwerte erhoben, wel-
che durch die Ortplanungsrevision entstanden 
sind. Dieses Vorgehen war möglich, weil die 
öffentliche Aufl age vor Inkrafttreten der kan-
tonalen Baugesetzrevision stattfand. Seit dem 
1. April 2018 ist dies nicht mehr möglich. Deshalb 
ist es nötig, ein entsprechendes Mehrwertregle-
ment zu erlassen. Der Grosse Gemeinderat 
behandelt das Geschäft an seiner Sitzung vom 
27. März 2019.

Gemeinderat
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Jahresabonnement Fr. 130.– (exkl. MWST) für Auswärtige
Insertionspreis: pro 1 sp. Millimeterzeile Fr. –.76 (exkl.  
MWST) Inseratannahme: Suter & Gerteis AG, Postfach,  
Bernstrasse 223, 3052 Zollikofen, Telefon 031 939 50 72,  
E-mail mz@sutergerteis.ch oder für auswärtige Inserate:  
Bantiger Post, 3072 Ostermundigen, Bernstrasse 92,  
Tel. 031  931  15  01, E-Mail: dora.stalder@bantigerpost.ch,  
www.bantigerpost.ch 
Die irgendwie geartete Verwertung von in diesem Titel abgedruckten Inseraten oder 
Teilen davon, insbesondere durch Einspeisung in einen Online-Dienst, durch dazu nicht 
autorisierte Dritte ist untersagt. Jeder Verstoss wird von der Werbegesellschaft nach 
Rücksprache mit dem Verlag gerichtlich verfolgt. Inserate buchbar im Berner Vororts Pool 
(Bantiger Post und Lokal Nachrichten)

Datum, Zeit  Verschiedene Wochentage und 
Zeiten, siehe Website

Ort    Schüpfen, Lyss, Jegenstorf, 
Burgdorf

Kurskosten Fr. 200.00/8 75 Min.
Anmeldung an  Tel. 079 621 52 00,  

nadja.scherler@bluewin.ch, 
www.mu-ki-studio.ch

Anmeldeschluss Einstieg jederzeit möglich
QiGong – die chinesische Bewegungstherapie 1
Kursinhalt  Sanfte Bewegungen stärken 

dich und du spürst nach kurzer 
Zeit, wie neue Energie durch 
deinen Körper fliesst und wie 
sich dein Geist entspannt.

Veranstalterin QiGong Bern
Kursleitung  Marianne Hundius,  

QiGong Lehrerin SGQT
Datum, Zeit  Ab 3. April 2019, jeweils mitt-

wochs, 10, 19:45 – 20:45 Uhr
Ort    Blindenschule, Kirchlindach-

strasse 49, Zollikofen
Kurskosten Fr. 220.00
Anmeldung an  Tel. 079 700 81 21,  

info@qigongbern.ch,  
www.qigongbern.ch

Anmeldeschluss Freitag, 22. März 2019
QiGong – die chinesische Bewegungstherapie 2
Kursinhalt  Sanfte Bewegungen stärken 

dich und du spürst nach kurzer 
Zeit, wie neue Energie durch 
deinen Körper fliesst und wie 
sich dein Geist entspannt.

Veranstalterin QiGong Bern
Kursleitung  Marianne Hundius,  

QiGong Lehrerin SGQT
Datum, Zeit  Ab 4. April 2019, jeweils don-

nerstags, 10, 10:45 – 11:45 Uhr
Ort    Therapie & Trainings Zentrum AG, 

Bernstrasse 161/1. Stock,  
Zollikofen

Kurskosten Fr. 220.00
Anmeldung an  Marianne Hundius,  

Stämpflistrasse 55,  
3052 Zollikofen,  
Tel. 079 700 81 21,  
www.qigongbern.ch

Anmeldeschluss Donnerstag, 28. März 2019
Shaolin QiGong
Kursinhalt  Die chinesische Bewegungs-

therapie. Sanfte Bewegungen 
stärken dich und du spürst 
nach kurzer Zeit, wie neue 
Energie durch deinen Körper 
fliesst und wie sich dein Geist 
entspannt.

Veranstalterin QiGong Bern
Kursleitung  Marianne Hundius, QiGong 

Lehrerin SGQT
Datum, Zeit  Ab 4. April 2019, jeweils don-

nerstags, 10, 18:15 – 19:15 Uhr
Ort    Blindenschule, Kirchlindach-

strasse 49, Zollikofen
Kurskosten Fr. 220.00
Anmeldung an  Marianne Hundius,  

Stämpflistrasse 55,  
3052 Zollikofen, Tel. 079 700 81 21,  
www.qigongbern.ch

Anmeldeschluss Donnerstag, 28. März 2019
Balance & Leichtigkeit im Leben
Kursinhalt  Was erfahren Sie in diesem 

Workshop?
   –  Wie wir unser Stresslevel 

schnell reduzieren können

Bau/Umwelt

Erteilte kleine Baubewilligungen

Daniela und Alexandru Ianos, Mühlerain 4, 3052 
Zollikofen, Ersetzen der Ölheizung durch eine 
Wärmepumpe, Mühlerain 4, Parz. 1035, 3052  
Zollikofen
Sabine und Jörg Breitenstein, Kilchbergerweg 1,  
3052 Zollikofen, Sanierung der Gebäudehülle, 
Innenaus- und Umbau und Heizungsersatz mit 
Erdsonden-Wärmepumpe, Kilchbergerweg 1, 
Parz. 1057, 3052 Zollikofen
Sara und Andreas Buser, Flurweg 47, 3052 Zolli-
kofen, Dachsanierung der Nordseite, Flurweg 47, 
Parz. 1751, 3052 Zollikofen

Erteilte ordentliche Baubewilligungen

Ventis Immobilien AG, Fischrainweg 20, 3063  
Ittigen, Erstellen einer Werbetafel mit Bildschirm  
und Hintergrundbeleuchtung des LCD Displays, 
Wahlackerstrasse 31, Parz. 346, 3052 Zollikofen
Rosemarie Weimann, Fichtenweg 2, 3052 Zolli-
kofen, Erstellen eines Schwedenofens im 2. OG, 
Anschluss an den bestehenden Kamin, Ersatz 
der Ölheizung durch eine Wärmepumpe, Wär-
meentzug durch einen neue Erdwärmsonde, 
Fichtenweg 2, Parz. 699, 3052 Zollikofen
Kathrin und Andreas Marthaler, Aegelseeweg 
39, 3052 Zollikofen, Sanierung mit Teilabbruch 
und Neubau des bestehenden Schweinestalles, 
Aegelseeweg 39c, Parz. 74, 3052 Zollikofen
FELTSENSECENTER, Kirchlindachstrasse 2, 3052 
Zollikofen, Reklame an der Fensterverglasung, 
Kirchlindachstrasse 2, Parz. 178, 3052 Zollikofen
Stiftung für blinde und sehbehinderte, Kinder 
und Jugendliche, Kirchlindachstrasse 49, 3052 
Zollikofen, Abbruch des bestehenden Pavillons 
und Neubau des Pavillons für das Blindenmu- 
seum, Höheweg 10, Parz. 2217, 3052 Zollikofen
Simon Maurer, Alpenstrasse 113, 3052 Zollikofen, 
Neubau eines Aussenkamins und Ersatz der 
Gasheizung, Alpenstrasse 113, Parz 2042/1910, 
3052 Zollikofen
Wohnbaugenossenschaft Beau-Site, Stämpfli- 
strasse 35, 3052 Zollikofen, Neue Aussenwär-
medämmung sowie Ersatz der Fenster und Bal-

Seniorama

Infostelle Alter 031 359 03 59 

Über diese Nummer erhalten Sie Informationen  
zu allen Belangen welche das Alter und das  
Älterwerden betreffen.

Zolliköfler unterstützen 
sich gegenseitig 

076 424 30 52 
info@zollikofe-mitenang.ch 
www.zollikofe-mitenang.ch 

 

 

 

 

   –  Wie wir mehr Energie für den 
Alltag erhalten

   –  Welche Denk- /Verhaltens-
muster uns aus der Balance 
bringen

   –  Wie wir uns weniger von 
aussen beeinflussen lassen

   –  Welchen Einfluss unsere 
Körperhaltung auf uns hat

Veranstalterin Focus Mensch GmbH
Kursleitung Hanni Freiermuth
Datum, Zeit  Samstag, 23. März 2019,  

10:00 – 14:00 Uhr  
oder Samstag, 11. Mai 2019, 
10:00 – 14:00 Uhr

Ort    Therapie & Training Zentrum AG,  
Bernstrasse 161/1. Stock,  
Zollikofen

Kurskosten  Fr. 160.00 (inkl. Wasser, Snacks 
und Kursunterlagen)

Anmeldung an  Tel. 078 608 55 59,  
hf@focusmensch.ch,  
www.focusmensch.ch

Anmeldeschluss Montag, 18. März 2019

kone, Parkstrasse 35/37 + Stämpflistrasse 2 – 12,  
Parz. 54, 3052 Zollikofen
Melanie und Marc Kriemler-Zürcher, Rosenweg 3,  
3052 Zollikofen, Anbau von Zimmer und Terrasse mit  
Flachdach, Rosenweg 3, Parz. 678, 3052 Zollikofen
Vittorio Salvi, Bernstrasse 19, 3053 München-
buchsee, Farbveränderung der Fassade, Gant-
rischstrasse 23, Parz. 1246, 3052 Zollikofen

VEREINSMITTEILUNG

Öffentlicher Filmabend: «Sambia –  
Wer profitiert vom Kupfer?»

Wie im letzten MZ angekündigt, hat sich in Zol-
likofen – wie in mehr als 60 Schweizer Gemein-
den – ein Unterstützungskomitee gebildet: für 
die breit abgestützte Volksinitiative «für verant-
wortungsvolle Unternehmen – zum Schutz von 
Mensch und Umwelt». Das Komitee organisiert 
nun am kommenden Dienstag, 19. März, 19 Uhr, 
im «Quadrat» (Bernstrasse 178) einen öffentli-
chen Informationsabend. Im Mittelpunkt steht 
der Dokumentarfilm «Sambia – Wer profitiert 
vom Kupfer?» Anschliessend gibt ein Apéro Ge-
legenheit, sich näher über die Konzernverant-
wortungsinitiative zu informieren und mitein-
ander ins Gespräch zu kommen. 

Weitere Informationen: www.konzern-initiative.ch/ 
lokalkomitee-zollikofen
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Aktion Pro Demokratie

Volksinitiative zur Wiedereinführung der Amts-
zeitbeschränkung für Mitglieder des Gemein-
derates, des Grossen Gemeinderates und der 
Kommissionen.

Zu unserem 50-Jahr-Jubiläum haben wir uns 
zur Lancierung dieser Initiative entschieden, um 
der Bevölkerung von Zollikofen die Möglichkeit 
zu geben, sich für die regelmässige Erneuerung 
der politischen Organe zu entscheiden. Das Re-
sultat der bisher eingegangenen Unterschrif-
ten ist erfreulich, reicht aber noch nicht aus. 
Deshalb haben wir letzte Woche nochmals mit 
dem MZ Unterschriftenkarten verteilen lassen. 
Werfen Sie diese bitte nicht weg. Mit Ihrer Un-
terschrift helfen Sie mit, dass unser Dorfleben 
eine Auffrischung der politischen Kultur erfährt. 
Herzlichen Dank.

Das Initiativkomitee

MITTEILUNGEN VON 
POLITISCHEN PARTEIEN

Ab August 2019 ermöglicht der Kanton Bern sei-
nen Gemeinden, Eltern für Kindertagesstätten 
und Tagesfamilienorganisationen Betreuungs-
gutscheine abzugeben. Die bisherige Subventi-
onierung an Einrichtungen fällt weg. Der Berner 
Regierungsrat hat soeben die Details in einer 
Verordnung bekannt gegeben. Wir Grünliberale 
haben in Hinblick auf diesen Entscheid bereits 
vor mehr als einem Jahr mit einem Vorstoss ge-
fordert, per 2019 Betreuungsgutscheine für Zol-
likofen einzuführen. Warum?

Betreuungsgutscheine bringen Eltern eine 
grosse Flexibilität und Entlastung, denn sie kön-
nen selber entscheiden, in welcher KITA und in 
welcher Gemeinde sie den Gutschein einlösen. 
Konsequent umgesetzt gibt es in einem solchen 
System auch keine subventionierten Plätze mit 
langen Wartefristen mehr. Betreuungsgutschei-
ne verbessern damit massgeblich die Vereinbar-
keit von Familie und Beruf und erhöhen dadurch 
die Standortattraktivität von Zollikofen. Betreu-
ungsgutscheine wirken sich damit nicht zuletzt 

positiv auf die Steuereinnahmen der Gemeinde 
aus, wenn darauf geachtet wird, dass die Gut-
scheine an Kriterien der Erwerbstätigkeit bzw. 
Aus- oder Weiterbildung gekoppelt sind und 
vom Einkommen abhängen. Die neue Verord-
nung sieht genau dies vor. Betreuungsgutschei-
ne schaffen schliesslich gleich lange Spiesse für 
private und öffentliche KITAs, stärken den Wett-
bewerb und erhöhen die Vielfalt an verschiede-
nen Betreuungs- und Pädagogikkonzepten. Und 
nicht zuletzt: Der Kanton beteiligt sich zu 80 % 
an den Kosten.

Der Kanton will allerdings den Gemeinden Ent-
scheidungsspielraum bei der konkreten Umset-
zung der Betreuungsgutscheine gewähren. Die 
wichtigsten Punkte: Gemeinden können selbst 
entscheiden, 

•  ob sie überhaupt Gutscheine anbieten wollen 
und falls ja, auf wann der Systemwechsel voll-
zogen werden soll, 

•  ob die Anzahl Gutscheine beschränkt werden 
soll (=Wartefrist).

In Zollikofen steht der Richtungsentscheid durch  
Gemeinderat und GGR noch aus. Wir erwarten 
nun eine zügige und konsequente Umsetzung 
gemäss unserem Vorstoss, wobei auf eine Kon-
tingentierung zwingend zu verzichten ist.

Mario Morger, Grünliberale Zollikofen

Vermeiden 
Sie Stürze
Mit über 1500 Kursen in Ihrer 
Nähe und Übungen für zu 
Hause trainieren Sie Kraft, 
Gleichgewicht und Dynamik.
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Matte Armaturen

… und dann merkte ich, dass trotz regel-
mässigem Putzen die Armaturen in Bad 
und Küche mit der Zeit matt wurden.

Matte Armaturen können mit frisch auf-
geschnittenen Kartoffeln poliert wer-
den und werden dann wieder blank.

Haus & Garten
17. März: St. Gertrud

Sonniger Gertrudentag, Freud’ dem Bauer bringen mag.

Ist Gertrud sonnig, wird’s dem Gärtner wonnig.

Die Gertrud mit dem frommen Sinn, sie ist die erste Gärtnerin.

Gertraude nützt dem Gärtner fein, wenn sie kommt mit Sonnenschein.

Friert’s an Gertrud der Winter noch vierzig Tage nicht ruht.

Sieht Sankt Gertrud Eis, wird das ganze Jahr nicht heiß.

100-jähriger Kalender

Badezimmer für Geniesser

Küchen für Individualisten

Austausch Badewanne  
zu begehbarer Dusche.

Aus dunkel wird hell.

Badmöbel mit hoher Raffinesse in über 100 VariantenBeispiele für den perfekten Umbau aus  
einer Hand mit eigenem Bauleiter!

Vorher
Vorher

Nachher Nachher

Spiegelschrank mit vier 
Steckdosen, USB-Anschluss 
und Öffnungen für Kabel, 
Fön, Zahnbürsten usw.

Inklusive Geräteausstattung 
von 

  Geschirrspüler vollintegriert
 4*-Kühlautomat
  Glaskeramik-Kochfeld
 Edelstahl-Einbauspüle
 Design-Dunstesse

Grifflose Küchenkombination
mit Fronten und Arbeitsplatte in  
Pinie-Montana-Nachbildung und 
Wandschränke in Seidengrau.  
Inkl. Markeneinbaugeräte.  
Masse ca. 235 × 225 + 120 cm. In verschiedenen Fronten erhältlich.

Nur  Fr. 11’250.–
Vorher:  Fr. 13’450.–
Sie sparen:  Fr. 2’200.–

RIVOLI

beim Kauf einer Küche 
mit Induktionskochfeld 
und Steamer

Gutschein gilt für Bestellungen  
vom 25.2. – 22.4.2019 und ist  

nicht kumulierbar.

Jetzt profitieren:

BON

500.–Fr.

Aktionen gültig für Bestellungen  
vom 25. Februar bis 22. April 2019

Jetzt Heimberatung 
anfordern, Mail an: 
kuechen-baeder@fust.ch

Heimberatung  – Kostenlos und unverbindlich.
Wir kommen zu Ihnen nach Hause und planen Ihr 
Bad dort, wo es später auch stehen soll. So kön-
nen Sie sicher sein, dass auch alles genau passt.

Niederwangen, Riedmoosstrasse 10, 031 980 13 32
Lyssach, Lyssach-Center, Bernstrasse 9, 034 420 00 85
Thun, Aarezentrum, Aarestrasse 30a, 033 225 14 44
Langnau i. E., Ilfis Center, Sägestrasse 37, 034 408 10 42 34

Vielfältig,  
abwechslungs- 
reich und  
bewegend.
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Fr. 15. März 2019
21.00 – 23.30

Sa. 16. März 2019
21.00 – 23.30

CHF 35.–

CHF 25.–
Kultur-Egge

PHILIP MALONEY –
ganz wenige Plätze noch frei
EINIGE WENIGE PLÄTZE SIND NOCH FREI.

51 FIFTY ONE BLUES BAND –
Chicago Blues aus Bern

Blues aus den Fünfzigerjahren – gewürzt mit 
einer scharfen Prise Rhythm’n’Blues!

Die Berner Band spielt den heissen und trei-
benden Blues der Fünfzigerjahre – mit swin-
genden Beats, markanten Gitarrenlicks, pum-
penden Bassfi guren, perlenden Piano läufen, 
bewegenden Slides und einer angezerrten 
Mundharmonika im Chicago Style. Ihre 
Leuchttürme sind Little Walter, Muddy Waters, 
Howlin’ Wolf, Sonny Boy Williamson II, Elmore 
James, J. B. Lenoir, Jimmy Reed und Chuck Berry.

Line up
Nilo Bortot (guitar, voc)
Reto Schiegg (piano, voc)
François Cuvit (drums, voc)
Jost Aregger (bass)
Ronny Kummer (lead voc, harmonica, dobro)

Diese Veranstaltung ist teils stehend, teils 
sitzend.

www.51bluesband.ch

Bernstrasse 3 | 3053 Münchenbuchsee
031 869 02 99 | info@baerenbuchsi.ch

PHILIP MALONEY51 FIFTY ONE BLUES BAND –

Fellenbergstrasse 6
3053 Münchenbuchsee 

031 869 62 82 | info@onet.ch

Kasper, Sky 
und der grüne Bär

Der neunjährige Kasper und seine Freundin 
Sky spielen regelmässig Spiele im Internet. 
Aber wie können sie sicherstellen, dass sie 
online sicher unterwegs sind?

In dieser spannenden Geschichte bekommt 
Kasper von seinem Opa einen grünen Bär: 
Kuma. Aber was ist bloss mit diesem Stoff-
tier los? Warum läuft Kuma manchmal rot 
an, wenn Kasper online ist? In dieser Ge-
schichte nehmen Kasper, Sky und der grüne 

Sicherheits-Egge

Bär Kinder im Alter von sechs bis neun mit 
auf eine Reise in die digitale Welt. Es ist das 
erste von vielen Abenteuern, dass Kindern 
den sicheren Umgang mit dem Internet bei-
bringt.

Das Kinderbuch kostenlos downloaden: 
https://www.kaspersky.de/kinderbuch

IHRE LOKALZEITUNG
Mehr Nähe | Mehr LokaLbezug | Mehr Weitsicht    
Aus der region – meine Zeitung

bezug | Mehr Weitsicht    
dAs LokALe

im Fokus:

nAheLie
gend!

● GEMEINDE-MITTEILUNGEN  (www.zollikofen.ch)

Herausgabe, Druck, Versand: Suter & Gerteis AG, 3052 Zollikofen
Annahmeschluss: Textbeiträge: Montag 14.00 Uhr / Inserate: Dienstag 9.00 Uhr
Tel. 031 939 50 72 • Fax 031 939 50 51 • Mail: mz@sutergerteis.ch • www.sutergerteis.ch
Logo im Kopf: Copyright der Gemeinde Zollikofen
Schwestergemeinde Neudörfl

Mitteilungsblatt
59. Jahrgang • Erscheint jeden Donnerstag

QUARTIERANZEIGER
LÄNGGASSE

BRÜCKFELD
QUARTIERANZEIGER
LÄNGGASSE

BRÜCKFELD

QUARTIERANZEIGER
LÄNGGASSE

BRÜCKFELD

ENGEHALBINSEL

Mediadaten 2015
Reden Sie mit uns über Werbung in Bern West!

Bümplizstrasse 101 | 3018 Bümpliz
Tel. 031 991 44 33 | Fax 031 991 55 33
www.buemplizwoche.ch | inserate@buemplizwoche.ch

3
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Gsundheits-Egge

Praxis für Sport und Ergonomie Gmbh
Bernstrasse 223 | 3052 Zollikofen

031 911 82 10 | physiohf.ch

Was ist Ergonomie?

Ergonomie ist die Wissenschaft von der 
menschlichen Arbeit. Der Begriff Ergono-
mie setzt sich aus den griechischen Wörtern 
«Ergon» (Arbeit) und «Nomos» (Gesetz, Re-
gel) zusammen. Man versteht darunter die 
Anpassung der Arbeitsbedingungen an den 
Menschen und nicht umgekehrt. Ziel ist es 
eine gute Arbeitsatmosphäre zu schaffen 
und die Bedingungen so zu gestalten, dass 
möglichst geringe gesundheitliche Belas-
tung entsteht.

Vor allem im Bürobereich, bei überwiegend 
sitzender Tätigkeit vor dem Bildschirm, ist 
die ergonomische Gestaltung des Arbeits-
platzes von zunehmender Bedeutung. 
Das beinhaltet eine Anpassung der Stühle, 
Tische, Tastaturen und Bildschirme an den 
Menschen. 

Tertianum Bergsicht

Tertianum Bergsicht
Nüchternweg 7 · 3038 Kirchlindach · Tel. 031 828 11 11
bergsicht@tertianum.ch · www.bergsicht.tertianum.ch

Name 

Vorname 

Strasse 

PLZ / Ort 

Telefon 

E-Mail

Jahrgang  

Tertianum
Bergsicht
Nüchternweg 7
3038 Kirchlindach

mit
Apéro

riche

Wie Jung und Alt sich vertragen

Vortrag mit Prof. Dr. phil. Helmut Bachmaier
Mittwoch, 27. März 2019, 16.00 Uhr
 Bitte melden Sie sich aufgrund der limitierten Platzzahl für den Vortrag an.  

Wenn Alltag schmerzt 

Ihre Rheumaliga weiss Rat 
www.rheumaliga.ch 

PC 80-2042-1 



ÖKUMENISCHE ANLÄSSE

In der Mitte des Tages – Mittags- 
meditation
Donnerstag, 14. März, 12.15 – 13 Uhr im Kirchge-
meindehaus. Zeit der Stille – angeleitete Ent-
spannung – Ruhe finden. Auskunft: Elisabeth 
Oberholzer, 031 911 71 41, Sylvia Rui, 031 910 44 03.

«Man kann die Welt ändern oder sich selbst. 
Das Zweite ist schwieriger.»

Mark Twain

Ihre Spende hilft Menschen, die tagtäglich ums 
Überleben kämpfen:

Brot für alle Postkonto 40-984-9 oder  
Fastenopfer Postkonto 60-19191-7
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REFORMIERTE KIRCH-
GEMEINDE ZOLLIKOFEN 

Zahn-Prothesen

Seit 15 Jahren 

kostenlose 

BeratungNotfalldienst

Tel. wird umgeleitet

Alles rund um Ihre dritten Zähne

Stephan Müller 
dipl. Zahntechniker

Zollikofen Kreuzstrasse 4 031 911 10 12

Tag der offenen Tür 
Samstag, 16. März 2019 ab 10:00 Uhr
Herzliche Einladung zum Tag der offenen Tür. Beer Holzbau feiert sein 

20-jähriges Jubiläum und dies wird mit vielen Attraktionen gefeiert.
20 Jahre Beer Holzbau

Arbeiten Wohnen Kultur

  Blaskapelle Nord-Süd
  Tagesmoderation Albi Saner

Beer Holzbau
Obere Zollgasse 76, 3072 Ostermundigen

  Kinder OL mit Daniel Hubmann
  Bikeshow mit Flying Metal
  Spielen ohne Grenzen

Alle Detailinfos auf beer-holzbau.ch

 

  

Senevita Bernerrose, Bernstrasse 163, CH-3052 Zollikofen 
Telefon +41 31 910 26 26, Fax +41 31 910 26 36, bernerrose@senevita.ch, www.bernerrose.senevita.ch 

Kurse für Sturzprävention 
Stürze im Alter sind mit Schmerzen, Verletzungen und Ängsten verbunden und eine der 
häufigsten Ursachen von zunehmender Abhängigkeit und Einschränkungen. Aber wie las-
sen sich Stürze vermeiden? Wie und was sollten ältere Menschen trainieren, und bis zu 
welchem Alter ist das möglich?  
Erfahren Sie von einer Bewegungswissenschaftlerin, was die speziellen Geräte, die in der 
Senevita Bernerrose eingesetzt werden, alles bewirken können, und hören Sie von einer 
Physiotherapeutin, welche Erfahrungen unsere Bewohnenden seit letztem Herbst mit 
diesen Geräten gemacht haben.   
Neu bieten wir unsere Kurse für Sturzprävention auch für alle Einwohnerinnen und Ein-
wohner von Zollikofen an. Informieren Sie sich aus erster Hand und kommen Sie vorbei!  
 
 

Datum Dienstag, 19. März 2019 
Zeit 14.30 Uhr 
Ort Senevita Bernerrose, grosser Saal 
 

Wir freuen uns, Sie an dieser Info-Veranstaltung begrüssen zu dürfen! 

Weil die Teilnehmerzahl beschränkt ist, bitten wir um Ihre telefonische An-
meldung unter 031 910 26 26. 

Zahn-Prothesen

Seit 15 Jahren 

kostenlose 

BeratungNotfalldienst

Tel. wird umgeleitet

Alles rund um Ihre dritten Zähne

Stephan Müller 
dipl. Zahntechniker

Zollikofen Kreuzstrasse 4 031 911 10 12

Tag der offenen Tür 
Samstag, 16. März 2019 ab 10:00 Uhr
Herzliche Einladung zum Tag der offenen Tür. Beer Holzbau feiert sein 

20-jähriges Jubiläum und dies wird mit vielen Attraktionen gefeiert.
20 Jahre Beer Holzbau

Arbeiten Wohnen Kultur

  Blaskapelle Nord-Süd
  Tagesmoderation Albi Saner

Beer Holzbau
Obere Zollgasse 76, 3072 Ostermundigen

  Kinder OL mit Daniel Hubmann
  Bikeshow mit Flying Metal
  Spielen ohne Grenzen

Alle Detailinfos auf beer-holzbau.ch



Urs Gyger
Geschäftsleiter

Im Todesfall beraten und unterstützen wir Sie mit einem 
umfassenden und würdevollen Bestattungsdienst.

Bern und Region seit 1975

Breitenrainplatz 42, 3014 Bern; office@egli-ag.ch, www.egli-ag.ch, 24 h-Tel. 031 333 88 00

Sonntag, 17. März, 10 Uhr
Mit Pfarrer Walter Hug und dem Kirchenchor 
unter der Leitung von Zoryana Mazko. 
Thema: «Wasser für alle!»
Predigttext: 1. Mose 26, 13 – 23
Lektor: Gottfried Aebi

Organistin: Christa Lutz
Lieder: 566, 843

Kollekte: Auslandschweizer Pastoration

Nt. Gem. Philadelphia www.ngp.ch
(Freikirchliche Gemeinde)
Bernstr. 167, hellblaues Gebäude

Sonntag, 17. März 2019, 10.00
Gottesdienst

Sammlung und Sendung
Freikirchliche Gemeinde, Kreuzstrasse 7

Sonntag, 17. März 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Netzgemeinde im 
Rest. Capriccio gemäss separater Einladung

GEMEINDE- UND GRUPPENANLÄSSE

Chorprobe
Montag, 18. März, 19.15 Uhr im Kirchgemeinde-
haus. Auskunft: Martha Muri, 031 911 49 02. 

Jahresthema: «Schöpfung – staunen 
und bewahren.» 
Informationsabend zum Gartenprojekt 
«Hochbeete im Garten» 
Donnerstag, 14. März, 19 – 20.30 Uhr im Kirchge-
meindehaus, Lindenweg 3, Zollikofen. 
Unser lauschiger Garten bekommt eine neue 
Dimension und soll noch mehr belebt werden. 
Wir formieren eine generationendurchmischte 
Arbeitsgruppe, die die neuen Hochbeete nach 
biologischen Grundsätzen mit Pro spezie rara 
Saatgut und Setzlingen bestellen wird. 
Das Team freut sich auf Interessierte, die sich 
auf die Gestaltung und Bewirtschaftung der 
bunten Hochbeete einlassen und dort säen, 
setzen, umsorgen und ernten werden. Leitung: 
Elisabeth Oberholzer, Simone Fopp, Marc Ugolini. 
Auskunft: E. Oberholzer, 031 911 71 41

SENIORINNEN UND SENIOREN

Café Kastanienbaum
Donnerstag, 14. März, 14.30 – 16.30 Uhr im Kirch-
gemeindehaus. Elisabeth Oberholzer und Team 
laden ein. 

Sundigsträff
Sonntag, 17. März, 12 Uhr, Kirchgemeindehaus, 
Lindenweg 3.
Wir laden Sie herzlich ein zum gemeinsamen 
Sonntagszmittag und gemütlichen Zusammen-
sein. Menu: Vorspeise: Bärlauchcreme. Haupt-
gang: Rindsschmorbraten mit Kartoffelgratin 
und Rüebli und Erbsli. Dessert: Quarktorte. Auf 
Ihr Kommen freuen sich das Kochteam Ruth 
und Paul Fuhrer und die Gastgeberinnen Anna 
Fahrni, Heidy Oberlin und Maria Affolter. Für Teil-
nehmende, die nicht mehr mobil sind, steht ein 
Fahrdienst von «Zollikofe mitenang» zur Verfü-
gung. Teilen Sie uns mit, wenn Sie diesen Dienst 
beanspruchen möchten. Für den Sundigsträff 
an- oder abmelden bis Freitag, 15. März im Se-
kretariat, unter der Nummer: 031 911 92 94. 
Kontaktperson für Auskünfte und Details: 
Elisabeth Oberholzer 031 911 71 41.
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Freitag, 15. März, 19.30 
Taizégebet

Sonntag, 17. März, 09.30
Kommunionfeier

Dienstag, 19. März, 08.30
Kommunionfeier

Mittwoch, 20. März, 19.30
Kreuzwegandacht in albanischer Sprache

Donnerstag, 21. März, 12.15 – 13.00
Mittagsmeditation im ref. Kirchgemeindehaus

Donnerstag, 21. März, 17.00
Rosenkranzgebet

Pfarrei St. Franziskus Zollikofen

KINDER UND JUGENDLICHE

Street Dance Roundabout Kids und 
Youth – Für Mädchen und junge Frauen
Donnerstag, 14. März, im Kirchgemeindehaus. 
Zeiten: 17.30 – 18.45 Uhr Kids (2. Klasse bis 12 
Jahre) und 19 – 20.30 Uhr Youth (12 bis 20 Jahre). 
Auskunft/Anmeldung:  
Simone Kolly, Verantwortliche Kinderangebote, 
077 445 33 28, simone.kolly@refzollikofen.ch.

VORSCHAU

Altersnachmittag
Donnerstag, 21. März, 14.30 – 16.30 Uhr, im Kirch-
gemeindehaus. «Zoff im Altersheim»
Die Theatergruppe der Dreifaltigkeitskirche 
Bern beschert uns einen humorvollen Nachmit-
tag. Im Seniorenheim «Glückliche Sunneschyn» 
wirbeln zwei neue Heimbewohner mit ihren 
starken Charakteren den eingespielten Alltag 
durcheinander. 
Zusammenkommen, sich austauschen, gemein-
sam etwas essen und trinken, etwas Neues er-
fahren: Ein gemütlicher Nachmittag für Frauen 
und Männer ab 60. Keine Anmeldung erforder-
lich. Leitung: Elisabeth Oberholzer und Team, 
031 911 71 41.

Kreistänze
Freitag, 22. März , 20 – 21.30 Uhr, im Kirchge-
meindehaus. Für klaren Geist und beschwing-
te Seele. Information, Leitung und Anmeldung 
(bis am Mittwoch, 20. März) Ruth Businger, 
031 911 19 72.

DENK MAL – KLIMASCHUTZ

Wir als Reformierte Kirchgemeinde sprechen 
schon lange von den Auswirkungen der Kli-
maveränderung. Jetzt demonstriert die Ju-
gend für den Klimaschutz. Klimaexpertinnen 
und -experten sagen: Wenn wir jetzt nicht 
handeln, haben wir keine Zukunft mehr! 

Wir als Kirchgemeinde sind Mitglied der Blue 
Community (www.bluecommunity.ch) und 
setzen ein Zeichen zum Klimaschutz. Wir 
machen aufmerksam und wollen zu Gedan-
ken anregen: 

Was kann jede/r zum Klimaschutz beitragen?

Welche politischen Schritte tragen zum Kli-
maschutz bei?

Wir treffen uns am Freitag, 15. März, um 12 – 
12.30 Uhr vor der Kirche. 
Simone Fopp, Pfarrerin und Marc Ugolini, So-
ziokultureller Animator.

GOTTESDIENSTE / ANLÄSSE  www.refzollikofen.ch

Zahn-Prothesen
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dipl. Zahntechniker

Zollikofen Kreuzstrasse 4 031 911 10 12

Tag der offenen Tür 
Samstag, 16. März 2019 ab 10:00 Uhr
Herzliche Einladung zum Tag der offenen Tür. Beer Holzbau feiert sein 

20-jähriges Jubiläum und dies wird mit vielen Attraktionen gefeiert.
20 Jahre Beer Holzbau

Arbeiten Wohnen Kultur

  Blaskapelle Nord-Süd
  Tagesmoderation Albi Saner

Beer Holzbau
Obere Zollgasse 76, 3072 Ostermundigen

  Kinder OL mit Daniel Hubmann
  Bikeshow mit Flying Metal
  Spielen ohne Grenzen

Alle Detailinfos auf beer-holzbau.ch
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Rahmen | Bilder | Fotodruck | Plakate

Meikirchstrasse 28 a · 3042 Ortschwaben
Tel. 031 829 82 82 · info@atelier82.ch

Schilder, Tafeln
Display
Beschriftungen

Werbetechnik

Foto Aufziehservice
Fotodruck im Grossformat
Leinwandbilder

Einrahmungen

Für Fachberatung bitte telefonisch anmelden
Für Abholungen Montag-Freitag 08:00-17:00

Meielenfeldweg 1 Postfach 75 CH-3052 Zollikofen
Telefon 031 910 00 20 Fax 031 910 00 29
e-mail: info@malermanufaktur-bern.ch CH-3052 Zollikofen

CH-3011 Bern
3052 Zollikofen
Telefon 031 910 00 20

Mittel gegen Ohrenschmerzen

Kennen Sie das? Mitten in der Nacht, 
wie angeschossen, kommen plötzlich 
stechende Ohrenschmerzen und die 
entsprechenden Medikamente sind 
vor 4 Jahren abgelaufen.

Grosi lindert Ohrenschmerzen in dem 
sie 2 Tropfen Tafelöl ins Ohr träufelt. 
Zusätzlich einen kleinen Beutel Kamil-
lentee über Dampf erhitzen und auf 
das schmerzende Ohr legen.

Grosis 
Huusmitteli

UMBAUTEN – RENOVATIONEN
FASSADEN- + GIPSERARBEITEN

   BENJAMIN MUSTER
  3052 ZOLLIKOFEN       3322 MATTSTETTEN
 TEL. 031 859 61 45       info@malereimuster.ch
NATEL 079 210 19 38  www.malereimuster.ch

Inserat
26.2.19/eg

3-spaltig, gemäss Offerte vom 22.2.19

Weniger Staus in den Ortszentren, weniger 
Zeitverluste für Bus und Postauto. Das sind 
die Ziele des Projekts Verkehrsmanagement 
Region Bern Nord. Im Rahmen zweier  

Informations-
Anlässe 
orientieren die Projektverantwortlichen über 
den Stand der Arbeiten und die 
vorgesehenen Massnahmen. 

Moosseedorf  
Dienstag, 19. März 2019, 19.30 Uhr 
Kirchgemeindehaus, Moosstrasse 4 

Ittigen 
Donnerstag, 21. März 2019, 19.30 Uhr 
Haus des Sports, Talgut-Zentrum 27 

Wir freuen uns auf Ihr Erscheinen. 

Tiefbauamt des Kantons Bern 

Anzeiger Region Bern
Freitag, 15. März 2019

Bantiger Post 
Donnerstag, 14. März 2019

Buchsi News 
Donnerstag, 14. März 2019

Fraubrunner Anzeiger
Donnerstag, 14. März 2019

Mitteilungsblatt Zollikofen
Donnerstag, 14. März 2019

Verkehrsmanagement
Region Bern Nord – 
ein Projekt des Kantons Bern 
in Zusammenarbeit mit dem 
Bundesamt für Strassen (ASTRA)
und den Gemeinden Bern, 
Bolligen, Ittigen, Moosseedorf, 
Münchenbuchsee, Urtenen- 
Schönbühl und Zollikofen
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Weil Sie wissen,
was wir tun.

Jetzt Gönner werden: www.rega.ch

Machen Sie uns stark, um 
Kinder und Jugendliche
im Kanton Bern zu stärken!
www.projuventute-bern.ch   |  Spendenkonto 30-4148-0      
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