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Pilzkontrolle in Zollikofen

Wann Zeit Ort

5. August bis 29. Oktober 2023 Samstag	und	Sonntag:
18.00	–	19.00	Uhr

Zivilschutzanlage	Sekundarschulhaus	
(Schulhausstrasse	40)

➯ Pilze	können	im	Kanton	Bern	ohne	Einschränkung	durch	Schontage	gesammelt	werden.
➯ Erlaubt	sind	2	Kilogramm	pro	Tag	und	Person.
➯ Das	organisierte	Sammeln	von	Pilzen	in	Gruppen	ist	verboten,	ausgenommen	sind	Familien.

Pilzkontrolleure/Pilzkontrolleurinnen:
Erich	Herzig	 	079	222	77	73	 Urs	Jordi		 	079	664	81	13
Eva	Grosjean	 	079	502	32	29	 Simon	Aellig	 	078	778	75	99
Esther	Kestenholz	 	079	566	22	79	 Ursula	Aegerter	 	079	697	90	57

Bereich Sicherheit

Allgemeine Mitteilungen

Aufruf: Ehrung erfolgreicher 
Sportlerinnen und Sportler 2023

Bitte	 melden Sie	 uns	 bis am Freitag, 13. Okto-
ber 2023	 alle	 erfolgreichen	 Personen und 
Mannschaften aus Zollikofen,	welche	bis	Ende	
September	 2023	 an	 sportlichen	 Veranstaltun-
gen	von	internationaler	oder	nationaler	Bedeu-
tung	einen	der	ersten	drei	Ränge	belegt	haben.	
Gemeindeverwaltung	 Zollikofen,	 031	 910	 91	 11,	
empfang@zollikofen.ch

Der	Gemeinderat	gratuliert	zum	Geburtstag	
und	wünscht	alles	Gute.

Am	20.	September,	Nelli	Dossenbach	
zum	90. Geburtstag

Am	22.	September,	Georgette	Feusi	
zum	90. Geburtstag

Gemeinderat Zollikofen

Gratulationen

Personelles

Abteilungsleitung Bildung

Der	Gemeinderat	hat	Thomas Liechti,	wohnhaft	
in	Guggisberg,	zum	neuen	Abteilungsleiter	Bil-
dung	ernannt.	Thomas	Liechti	tritt	die	Nachfol-
ge	von	Nicole	Böll	an.	Der	Stellenantritt	erfolgt	
per	1.	Februar	2024	mit	einem	Beschäftigungs-
grad	von	80	%.

Thomas	 Liechti	 absolvierte	 das	 Lehrerseminar,	
schloss	 das	 Nachdiplomstudium	 für	 Lehrkräf-
te	 an	 Realklassen	 ab	 und	 erlangte	 den	 Master	
in	 Bildungs-	 und	 Innovationsmanagement.	 Im	
Rahmen	seiner	berufl	ichen	Tätigkeiten	arbeite-
te	Thomas	 Liechti	 viele	 Jahre	 als	 Klassenlehrer	
und	 Schulleiter.	 Die	 letzten	 13	 Jahre	 war	 er	 als	
Abteilungsleiter	 Bildung	 und	 Kultur	 in	 der	 Ge-
meinde	Wohlen	bei	Bern	tätig.	Zurzeit	arbeitet	
er	 mit	 einem	 kleinen	 Pensum	 als	 Schulleiter	
in	 der	 Gemeinde	 Eriz	 und	 als	 Abteilungsleiter	
Bildung	 ad	 interim	 für	 die	 Gemeinde	 Ittigen.	
Thomas	Liechti	ist	61-jährig	und	Vater	von	zwei	
erwachsenen	Kindern.

Ebenfalls	 konnte	 die	 neu	 geschaffene	 Stelle	
Stellvertretung	 Abteilungsleiter	 Bildung	 be-
setzt	werden.	Michael Hundius,	Zollikofen,	tritt	
die	Stelle	mit	einem	100	%	-	Pensum	am	9.	Okto-
ber	2023	an.

Michael	Hundius	hat	den	Abschluss	als	Master	
of	 Science	 in	 International	 Political	 Economy	
und	 ist	 momentan	 am	 Abschluss	 des	 Masters	
of	 Arts	 in	 Politikwissenschaft.	Während	 seines	
Studiums	 war	 er	 in	 verschiedenen	 Betrieben	
tätig	als	Mitarbeiter	Detailhandel,	als	Projektlei-
ter	sowie	aktuell	als	administrativer	Mitarbeiter	
in	 einer	 Anwaltskanzlei.	 Michael	 Hundius	 ist	
30-jährig	und	verheiratet.

Der	Gemeinderat	und	die	Mitarbeitenden	heis-
sen	 Thomas	 Liechti	 und	 Michael	 Hundius	 be-
reits	 heute	 herzlich	 willkommen	 und	 danken	
Nicole	Böll	 für	die	geleisteten	Dienste	bestens.	
Allen	drei	wünschen	wir	viel	Freude	an	den	neu-
en	Tätigkeiten.

Notfalldienste
Detailierte Angaben zu den Notfalldiensten 
fi nden Sie im «Anzeiger Region Bern».

Telefon
Polizei 117
Feuerwehr 118
Sanitätsnotruf 144
Vergiftungen 145
Rega 1414
Die Dargebotene Hand 143
Ärzte, Zahnärzte 0900 57 67 47
Apotheken 0900 98 99 00
BKW Störungen 0844 121 175
Wasserversorgung
während der Bürozeit 031 910 91 20
ausserhalb der Bürozeit 031 321 31 11
EWB Netzpikett 
Gas und Wasser 058 721 31 20
Kabelfernsehen / Sunrise 0800 707 708
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Kursprogramm  
Zollikofen und Umgebung

Praxis für Gesundheit und Coaching
Kursinhalt	 	Welcher	Beitrag	kann	ich	heute	

für	dich	sein?	
-		Gedankenkreisen	ausschalten	

mit	Access	Bars
	 	 	 -		Finde	dich	selbst	mit	Human	

Design
	 	 	 -		Gesprächstherapie	nach	

Invaluation	(von	Gabriel		
Palacios)

	 	 	 -		Coaching	für	Eltern	von	
Kindern	mit	besonderen	
Fähigkeiten

	 	 	 -		Entspannen	/	Immunsystem	
stärken	mit	Aroma	
Touch-Massage

Kursleitung	 	Nadja	Scherler
Datum,	Zeit	 	Termine	nach	Vereinbarung
Ort		 	 	Postgasse	4,	Zollikofen
Kurskosten	 	Siehe	Website
Anmeldung	an	 	079	621	52	00,		

nadja.scherler@bluewin.ch,	
www.nadjascherler.ch

Anmeldeschluss		Nach	Vereinbarung

FitGym+, mach mit, blib fit!
Kursinhalt	 	Mobilisieren,	kräftigen,		

Gleichgewicht,	spielen
Veranstalterin	 	Pro	Senectute,	nach	Lehrmit-

tel	Erwachsenenbildung	esa,	
BASPO

Kursleitung	 	Elisabeth	Mathys,		
Anita	Walliser

Datum,	Zeit	 	Jeweils	mittwochs,		
13:50	–	14:50	Uhr	
kein	Kurs	während	den		
Schulferien

Ort		 	 	Turnhalle	Steinibach,	Aare-	
strasse	47,	Zollikofen

Kurskosten	 	Fr.	170.00	/	Jahr,		
Fr.	70.00	/	10er	Abo,	weitere	
Möglichkeiten	auf	Anfrage

Anmeldung	an	 	Elisabeth	Mathys,	Landgarben-
strasse	20a,	3052	Zollikofen,		
031	911	53	61,	www.pro-senec-
tute-regionbern.ch

Anmeldeschluss		Einstieg	laufend	möglich

Winterfit / Turnen für Alle
Kursinhalt	 	Bleiben	Sie	auch	in	der	kälteren	

Jahreszeit	fit	und	beweglich.	
Sie	sind	willkommen!	Das	
Angebot	richtet	sich	an	alle	
Altersgruppen.	Polysportiv	mit	
Spiel,	Kraft,	Spass.	Verschiedene	
weitere	Kursangebote	finden	
Sie	unter	www.tvz.ch

Kursleitung	 	Urs	Schweingruber,		
esa-Experte,	Schweizerischer	
Turnverband	STV

Datum,	Zeit	 	Ab	18.	Oktober	2023,	jeweils	
mittwochs,	18:45	–	20:00	Uhr.	

Ort		 	 	Sekundarstufe	I,	Untere	Turn-
halle,	Schulhausstrasse	34,	
Zollikofen

Kurskosten	 	Fr.	5.00	/	Lektion.	Für	Mitglieder	
Turnverein	Zollikofen	inbegriffen.

Anmeldung	an	 	urs.schweingruber@yahoo.de,	
www.tvz.ch	

Anmeldeschluss		Einstieg	laufend	möglich

Fit ins Alter 
Kursinhalt	 	Bleiben	Sie	im	Gleichgewicht.	

Mit	unserem	speziell	für	Seni-
oren	zugeschnittenen	Grup-
penprogramm.	Verbessern	Sie	
Balance,	Kraft,	Beweglichkeit	
und	Ausdauer.	

Kursleitung	 	Beate	Bongartz,	Bruno	Lüthi,	
Noemi	Camso,	dipl.	Physio-	
therapeuten

Datum,	Zeit	 	Gruppe	1:	jeweils	mittwochs,	
09:15	–	10:00	Uhr		
Gruppe	2:	jeweils	mittwochs,	
10:00	–	10:45	Uhr		
Gruppe	3:	jeweils	dienstags,	
10:30	–	11:15	Uhr

Ort		 	 	Therapie	&	Training	Zentrum	AG,	
Bernstrasse	161,	Zollikofen 

Kurskosten	 	Fr.	180.00	/	12x	
Anmeldung	an	 	Therapie	&	Training	Zentrum	AG,	

Bernstrasse	161,	3052	Zollikofen,	
031	914	20	50,		
info@training-zollikofen.ch	

Anmeldeschluss		Nach	Absprache	

Fitness im Wasser 
Kursinhalt	 	Wassertherapie;	Das	Training	

richtet	sich	an	alle,	die	auf	
gelenkschonende	Weise	ein	zu-
gleich	effektives	Bewegungs-
training	durchführen	möchten.	

Kursleitung	 	Manuela	Felder,	dipl.	Physio-	
therapeutin

Datum,	Zeit	 	September	–	Mai,	jeweils		
mittwochs,	15:30	–	16:15	Uhr	
und	16:15	–	17:00	Uhr	

Ort		 	 	Schulhaus	Riedli,	Riedliweg	34,	
Münchenbuchsee 

Kurskosten	 	Fr.	240.00	/	200.00	
(AHV	/	IV	/	Stud.),	für	3	Monate	
Fr.	620.00	/	510.00	
(AHV	/	IV	/	Stud.),	für	9	Monate		
Fr.	760.00	/	620.00	
(AHV	/	IV	/	Stud.),	für	12	Monate	

Anmeldung	an	 	Therapie	&	Training	Zentrum	AG,	
Bernstrasse	161,	3052	Zollikofen,		
031	914	20	50,		
info@training-zollikofen.ch	

Anmeldeschluss		Nach	Absprache	

Rückengymnastik 
Kursinhalt	 	Gönnen	Sie	Ihrem	Rücken	

etwas	Bewegung;	Werden	
Sie	geschmeidiger	im	Alltag,	
fördern	Sie	Ihre	Konzentration,	
sagen	Sie	Rückenverspannun-
gen	ade	und	erhöhen	Sie	Ihre	
Lebensfreude.	

Kursleitung	 	Ursa	Furrer,	dipl.	Bewegungs-
therapeutin	

Datum,	Zeit	 	Jeweils	mittwochs,		
12:00	–	13:00	Uhr	und	
17:00	–	18:00	Uhr		
Jeweils	freitags,		
12:00	–	13:00	Uhr	

Ort		 	 	Therapie	&	Training	Zentrum	AG,	
Bernstrasse	161,	Zollikofen 

Kurskosten	 	Fr.	240.00	/	200.00	
(AHV	/	IV	/	Stud.),	für	3	Monate		
Fr.	620.00	/	510.00	
(AHV	/	IV	/	Stud.),	für	6	Monate		
Fr.	760.00	/	620.00	
(AHV	/	IV	/	Stud.),	für	12	Monate	

Anmeldung	an	 	Therapie	&	Training	Zentrum	AG,	
Bernstrasse	161,	3052	Zollikofen,	
031	914	20	50,		
info@training-zollikofen.ch	

Anmeldeschluss		Nach	Absprache	

Nordic Walking 
Kursinhalt	 	Ganzkörper-Konditionstraining	

im	Aussenbereich;	Nordic-	
Walking	hat	sich	zu	einem	
ausgesprochenen	Breitensport	
entwickelt,	richtet	sich	an	alle,	
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ob	jung	oder	alt,	ob	sportlich	
oder	unsportlich	

Kursleitung	 	Adrian	Treyer,	dipl.	Physio-	
therapeut	

Datum,	Zeit	 	Jeweils	donnerstags,		
09:30	–	10:30	Uhr	

Ort		 	 	Outdoor;	Treffpunkt	Therapie	&		
Training	Zentrum	AG,	Bern-
strasse	161,	Zollikofen

Kurskosten	 	Fr.	120.00	/	3	Monate		
Fr.	400.00	/	12	Monate	

Anmeldung	an	 	Therapie	&	Training	Zentrum	AG,	
Bernstrasse	161,	3052	Zollikofen,	
	031	914	20	50,		
info@training-zollikofen.ch	

Anmeldeschluss		Nach	Absprache	

Functional Training 
Kursinhalt	 	Gezieltes	Training	für	Sport,	

Freizeit,	Alltag	und	Beruf;	Das	
Functional	Training	dient	so-
wohl	als	Grundlage	für	alltäg-
liche	Bewegungen,	als	auch	für	
Breiten-	und	Spitzensport.	Der	
Rumpf	steht	im	Zentrum.	Be-
weglichkeit,	Gleichgewicht	und	
Stabilisation	werden	gefördert,	
die	Eigenwahrnehmung	der	
Sehnen	und	Gelenke	geschult.	
Verletzungsrisiken	werden	mi-
nimiert,	die	Leistungsfähigkeit	
gesteigert.	

Kursleitung	 	Kevin	Imdorf,	dipl.	Physiothera-
peut

Datum,	Zeit	 	Jeweils	mittwochs,		
19:00	–	20:00	Uhr	

Ort		 	 	Outdoor	/	Indoor	(Wetterbe-
stimmend)	Zollikofen

Kurskosten	 	Fr.	240.00	/	200.00	
(AHV	/	IV	/	Stud.),	für	3	Monate		
Fr.	440.00	/	360.00	
(AHV	/	IV	/	Stud.),	für	9	Monate		
Fr.	760.00	/	620.00	
(AHV	/	IV	/	Stud.),	für	12	Monate	

Anmeldung	an	 	Therapie	&	Training	Zentrum	AG,	
Bernstrasse	161,	3052	Zollikofen,		
031	914	20	50,		
info@training-zollikofen.ch	

Anmeldeschluss		Nach	Absprache	

Mann in Form 
Kursinhalt	 	Stoffwechseltraining	für	Män-

ner.	Wir	möchten	mit	unserem	
Programm	den	Stoffwechsel	–		
Grundumsatz	der	Teilnehmer	
erhöhen	durch:		
-		Ausdauertraining	

	 	 	 -		Krafttraining	
	 	 	 -		Beweglichkeits-	und	Koordi-

nationstraining	
Kursleitung	 	Adrian	Treyer,	Sara	Keller,		

dipl.	Physiotherapeuten	
Datum,	Zeit	 	Jeweils	montags,		

18:00	–	19:00	Uhr	
Ort		 	 	Therapie	&	Training	Zentrum	AG,	

Bernstrasse	161,	Zollikofen 
Kurskosten	 	Fr.	1000.00	/	880.00	(AHV	/	IV)	

für	12	Monate	
Anmeldung	an	 	Therapie	&	Training	Zentrum	AG,	

Bernstrasse	161,	3052	Zollikofen,	
031	914	20	50,		
info@training-zollikofen.ch	

Anmeldeschluss		Nach	Absprache	

Yoga – Den Blick nach innen wenden
Kursinhalt	 	In	kleinen	Gruppen	von	ma-

ximal	10	Personen	üben	wir	
Yogastellungen,	Atemübungen	
und	Meditation.	Wir	versuchen	
unseren	Geist	etwas	ruhiger	
werden	zu	lassen,	damit	der	
Blick	frei	wird	für	die	wichtigen	
Dinge	im	Leben.	Yogazeit	ist	
Zeit	um	bei	sich	zu	sein.	Für	
die	Kurse	ist	keine	besondere	
Kondition	oder	Beweglichkeit	
nötig.

Kursleitung	 	Manuela	Weber,	dipl.	Yoga-	
lehrerin	YCH	/	EYU

Datum,	Zeit	 	Verschiedene	Kurse	zu	un-
terschiedlichen	Zeiten,	siehe	
www.yogasicht.com

Ort		 	 	Ref.	Kirchgemeindehaus,		
Lindenweg	3,	Zollikofen

Kurskosten	 	Fr.	25.00	/	75	Min.	oder	Schnup-
perlektion,	zahlbar	4x	jährlich,	
siehe	Website

Anmeldung	an	 	Tel.	078	870	04	40,		
manuela@yogasicht.com,	
www.yogasicht.com

Anmeldeschluss		Einstieg	laufend	möglich

Turnen für Seniorinnen 60+
Kursinhalt	 	Turnen	zum	Erhalten	der	Be-

weglichkeit	und	dem	Gleichge-
wicht

Veranstalterin	 	Frauensportverein	Zolliko-
fen-Münchenbuchsee

Kursleitung	 	Marianne	Steck
Datum,	Zeit	 	Jeweils	mittwochs,		

18:30	–	19:30	Uhr.	Kein	Turnen	
in	den	Schulferien

Ort		 	 	Turnhalle	Allmend,		
Waldstrasse	6,	Zollikofen

Kurskosten	 	Fr.	100.00	/	Jahr
Anmeldung	an	 	Andrea	Neuhaus,	079	735	45	90,	

andrea.neuhaus@netjump.ch
Anmeldeschluss		Einstieg	laufend	möglich

Turnen für Seniorinnen 65+
Kursinhalt	 	Turnen	zum	Erhalten	der	Be-

weglichkeit	und	dem	Gleichge-
wicht

Veranstalterin	 	Frauensportverein	Zolliko-
fen-Münchenbuchsee

Kursleitung	 	Karin	Wüthrich
Datum,	Zeit	 	Jeweils	donnerstags,	

19.00	–	19.55	Uhr
Ort		 	 	Sekundarstufe	I,	Obere	Turn-

halle,	Schulhausstrasse	34,	
Zollikofen

Kurskosten	 	100.00	/	Jahr
Anmeldung	an	 	Andrea	Neuhaus,	079	735	45	90,	

andrea.neuhaus@netjump.ch
Anmeldeschluss		Einstieg	jederzeit	möglich

Turnen für Seniorinnen 75+
Kursinhalt	 	Turnen	zum	Erhalten	der	Be-

weglichkeit	und	dem	Gleichge-
wicht

Veranstalterin	 	Frauensportverein	Zolliko-
fen-Münchenbuchsee

Kursleitung	 	Annalies	Weber
Datum,	Zeit	 	Tag	und	Zeit	auf	Anfrage
Ort		 	 	Zollikofen,	auf	Anfrage
Kurskosten	 	100.00	/	Jahr
Anmeldung	an	 	Andrea	Neuhaus,	079	735	45	90,	

andrea.neuhaus@netjump.ch
Anmeldeschluss		Einstieg	jederzeit	möglich

Selbstverteidigung – AIKIDO
Kursinhalt	 	AIKIDO	ist	perfekt,	um	sich	

selbst	verteidigen	zu	können.	
AIKIDO	ist	eine	defensive	
Selbstverteidigung	und	für	
Erwachsenen	und	Kinder		
gleichermassen	geeignet.

Veranstalterin	 	Aikidoschule	Zollikofen
Kursleitung	 	Thomas	Moser,	4.	Dan	Aikikai	

Shidoin	–	Aikidolehrer
Datum,	Zeit	 	Erwachsene	jeweils	donners-

tags	von	18:00	–	19:15	Uhr		
Kinder	jeweils	donnerstags	
16:45	–	17:45	Uhr

Ort		 	 	Dojo	Budo	Sport,	Bernstrasse	99,	
(vis	à	vis	RBS	Unterzollikofen),	
Zollikofen

Kurskosten	 	Fr.	55.00	/	Monat	Erwachsene		
Fr.	55.00	/	Monat		
Erwachsene	und	Kinder	1	kos-
tenloser	«Schnuppermonat»

Anmeldung	an	 	Thomas	Moser	079	904	88	85,	
info@aikidoschule-zollikofen.ch	
www.aikidoschule-zollikofen.ch

Anmeldeschluss		Einstieg	laufend	möglich

Yoga? Yoga! Yoga ist ein Weg, 
der von aussen nach innen führt.
Kursinhalt	 	Mit	Körper-,	Atem,-	Konzentra-

tions-	und	Meditationsübun-
gen	eröffnet	uns	Yoga	unsere	
innere	Welt	als	den	Ort,	wo	wir	
ganz	zu	uns	kommen	und	in	
uns	ruhen	können.

Veranstalterin	 	Yvonne	Westphale
Kursleitung	 	Yvonne	Westphale,	dipl.	Yoga-

lehrerin	YS	/	EYU,	Komplemen-
tär	Therapeutin	mit	eidgenös-
sischem	Diplom	–	Methode	
Yoga,	Ausbildnerin	am	Institut	
für	Komplementär-Therapie	
(Rapperswil),	Zertifizierte	Me-
ditationslehrerin

Datum,	Zeit	 	An	verschiedenen	Wochen-
tagen	und	unterschiedlichen	
Kurszeiten.	Informieren	Sie	sich	
auf	meiner	Homepage.

Ort		 	 	Therapie-	und	Trainingszen-
turm	AG,	Bernstrass	161		
(Haus	E),	Zollikofen

Kurskosten	 	Fr.	270.00	10x	/	75	Min.
Anmeldung	an	 	Yvonne	Westphale,		

079	860	51	14,	
yvonne.westphale@bluewin.ch,	
www.yoga-zollikofen.ch

Anmeldeschluss		Einstieg	nach	telefonischer	
Kontaktaufnahme	ist	laufend	
möglich.

Jetzt spenden! PK 80-8274-9
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MITTEILUNGEN VON
POLITISCHEN PARTEIEN

www.sp-zollikofen.ch

Nationale Wahlen – SP wählen für eine 
soziale und gerechte Schweiz:
Wir ergreifen Partei für mehr Kaufkraft 
und Wohlstand für alle

Die	Schweiz	ist	ein	reiches	Land.	Doch	bei	vielen	
Menschen	 bleibt	 am	 Ende	 des	 Monats	 immer	
weniger	Geld	übrig.	Das	Leben	wird	teurer.	Kran-
kenkassenprämien,	 Mieten	 und	 Energiekosten	
steigen	 rasant.	 Löhne	 und	 Renten	 hingegen	
stagnieren	 oder	 werden	 gar	 gekürzt.	 Am	 Ende	
bleibt	immer	weniger	Geld	zum	Leben.	Das	darf	
nicht	 so	 weitergehen.	 Wir	 setzen	 uns	 konse-
quent	 für	 gute	 Löhne	 ein,	 von	 denen	 Familien	
und	 Alleinstehende	 leben	 können.	Wer	 ein	 Le-
ben	lang	gearbeitet	hat	–	ganz	egal	ob	bezahlte	
Arbeit	oder	unbezahlte	Familienarbeit,	muss	in	
der	Rente	würdig	leben	können.	Deshalb	setzen	
wir	uns	mit	aller	Kraft	für	eine	starke	AHV	und	
gegen	den	Rentenabbau	ein.	

Deshalb am 22.10.2023 SP wählen!

Weitere	Informationen:

KRÄHENBÜHLWer keine 10-Millionen-Schweiz will,…

Samuel

…in den Nationalrat!

…wählt
KRÄHENBÜHL

Liste 1

 

 

UUmmwweellttbbeewwuusssstt iinn ddiiee ZZuukkuunft
Wir sanieren Ihr altes Cheminée mit einem zukunfts-
entsprechenden Heizeinsatz. So sparen Sie Heizkosten und 
gewinnen mehr Wärme zurück. 
Wir beraten Sie gerne auch zum Thema Warmwasseraufbereitung.

Cheminéebau, Ofenbau, Cheminéeöfen, Grillanlagen, Pizzaöfen, Stahlkamine

Urtenen- Schönbühl  |  031/850 15 15  |  www.hufenus.ch

nftt
Wir sanieren Ihr altes Cheminée mit einem zukunfts-

So sparen Sie Heizkosten und 

  80% mehr Heizleistung
100% Sicherheit und Kontrolle beim Feuern
100% Steuerabzug 

21. September

Wenn	Matthäus	weint	
statt	lacht	–	er	aus	Wein	
oft	Essig	macht.

23. September

Stellt	sich	am	Herbstanfang	
viel	Nebel	ein,	so	wird	viel	
Schnee	im	Winter	die	
Folge	sein.

100-jähriger Kalender

Jahresabonnement Fr. 130.– (exkl. MWST) für Auswärtige
Insertionspreis: pro 1 sp. Millimeterzeile Fr. –.80 (exkl. 
MWST) Inseratannahme: Suter & Gerteis AG, Postfach, 
Bernstrasse 223, 3052 Zollikofen, Telefon 031 939 50 72, 
E-mail mz@sutergerteis.ch oder für auswärtige Inserate: 
Bantiger Post, 3072 Ostermundigen, Bernstrasse 92, 
Tel. 031  931  15  01, E-Mail: dora.stalder@bantigerpost.ch, 
www.bantigerpost.ch 
Die irgendwie geartete Verwertung von in diesem Titel abgedruckten Inseraten oder 
Teilen davon, insbesondere durch Einspeisung in einen Online-Dienst, durch dazu nicht 
autorisierte Dritte ist untersagt. Jeder Verstoss wird von der Werbegesellschaft nach 
Rücksprache mit dem Verlag gerichtlich verfolgt. Inserate buchbar im Berner Vororts Pool 
(Bantiger Post und Lokal Nachrichten)
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031 869 61 61 
(7 Tage / 24 Stunden)

Postfach 236 
3053 Münchenbuchsee

Bestattungsdienst Familie Reese GmbH

Wir betreuen Sie familiär und persönlich rund um die Uhr

www.reese-bestattungen.ch bestattungsdienst.reese@bluewin.ch

Bernstrasse 101

Sonntag, 24. September, 10 Uhr
Mit	Pfarrerin	Katrin	Marbach
Thema:	«Lernt	von	den	Lilien	auf	dem	Feld»
Text:	Matthäus	6,25-28
Lektorin:	Käthi	Baumann
Orgel:	Gigliola	Di	Grazia
Lieder:	96;	835;	699;	353
Kollekte:	HEKS	bfa

GOTTESDIENSTE / ANLÄSSE 

Sonntag, 24. September, 09.30, 
Kommunionfeier	

Sonntag, 24. September, 17.00, 
Gottesdienst	in	albanischer	Sprache

Dienstag, 26. September, 08.30, 
Eucharistiefeier

Donnerstag, 28. September, 17.00, 
Rosenkranzgebet

GRUPPEN- UND GEMEINDEANLÄSSE

Sunntigsträff – Gemeinsam Mittag-
essen, Kontakte pflegen, lachen, 
diskutieren, spielen…
Sonntag,	24.	September,	12	Uhr,	im	Kirchgemein-
dehaus.	
Keine	 Zeit	 zu	 kochen?	 Keine	 Lust	 allein	 zu	 es-
sen?	 Der	 Sunntigsträff	 ist	 offen	 für	 Jung	 und	
Alt,	Familien	und	Alleinstehende.	Ein	Team	von	
Freiwilligen	 bereitet	 am	 3.	 Sonntag	 im	 Monat	
ein	saisongerechtes	Menü	zu	(Fr.	14.–	Erwachse-
ne	/	7.–	Kinder).	Nach	dem	Essen	bleibt	Zeit	zum	
Plaudern,	Jassen,	Spielen.	
Menu:	Bouillon	mit	Einlage,	Salatteller	mit	Pou-
letsalat,	Zwetschgenkuchen.	Das	Team	besteht	
aus	 Ursula	 Schneeberger,	 Stefan	 und	 Deniz	
Knuchel.
Für	 Senior*innen:	 Fahrdienst	 von	 «Zollikofe	
mitenang».	 An / Abmeldungen bis Freitag, 
22. September, 11.30 Uhr bei Simone Kolly, 
077 445 33 28.	Teilnahme	begrenzt	auf	30	Teil-
nehmende.	 Kontaktperson	 für	 Details:	 Simone	
Kolly,	077	445	33	28.

SENIOR:INNEN

Nachmittag für / mit Senior:innen und 
alle weiteren Junggebliebenen
Donnerstag,	21.	September,	14.30	–	16.30	Uhr,	im	
Kirchgemeindehaus.
Lebensgestaltung vor und nach der Pensionie-
rung Sammlung und Sendung

Freikirchliche	Gemeinde,	Tannenblickweg	10	UG

Sonntag, 24. September 09.30 Uhr
Gottesdienst	nach	1.	Kor.	14,26.	
Alle	dürfen	etwas	beitragen.	Abendmahl.

Nt. Gem. Philadelphia		 www.ngp.ch
(Freikirchliche	Gemeinde)
Bernstr.	167,	hinter	der	Post

Sonntag,	24.	Sept.	2023,	10.00
Gottesdienst

Reto Zumstein
Geschäftsleiter

Würdevoll 
und persönlich.

Breitenrainplatz 42, 3014 Bern, www.egli-ag.ch, 24 h-Tel. 031 333 88 00

Bern und Region Urs Gyger
Stv. Geschäftsleiter

ÖKUMENISCHE ANLÄSSE

In der Mitte des Tages – 
Mittagsmeditation
Donnerstag,	 21.	 September,	 12.15	–	13	 Uhr	 im	
Kirchgemeindehaus.	Zeit	der	Stille	–	angeleitete	
Entspannung	–	Ruhe	fi	nden.	
Auskunft:	Simone	Fopp,	031	911	98

Vorschau:
Ökumenischer Filmnachmittag
Montag, 2. Oktober, 15 – 17.30 Uhr	 im	 Saal	 des	
Reformierten	 Kirchgemeindehauses,	 Linden-
weg	 3.	 Wir	 schauen	 den	 Film «Azzuro» von 
Denis Rabaglia	und	geniessen	in	der	Pause	ein	
Zvieri.	 Zum	 Filmnachmittag	 laden	 herzlich	 ein:	
Dubravka	Lastric	und	Antonia	Köhler-Andereggen.	
Anmeldungen Fahrdienst bis am Donnerstag, 
28. September bei	Antonia	Köhler-Andereggen,	
031	911	71	41,	antonia.koehler@refzollikofen.ch.

REFORMIERTE KIRCH-
GEMEINDE ZOLLIKOFEN
www.refzollikofen.ch

Was	wollen	wir	vom	bisherigen	Lebensstil	bei-
behalten,	wie	können	wir	uns	vorbereiten,	wel-
chen	 Möglichkeiten	 und	 Herausforderungen	
begegnen	wir?	Zentral	für	die	Lebensgestaltung	
ist,	wie	wir	für	den	Wandel	bereit	sind.	Referent: 
Dr. Urs Kalbermatten,	Dozent	für	Altersthemen	
an	 verschiedenen	 Bildungsstätten.	 Ein	 Nach-
mittag	für	Menschen	ab	60.	
Anmeldungen für Fahrdienst bis Dienstag, 
19. September unter 031 911 71 41.
Leitung:	Antonia	Köhler-Andereggen	und	Team,	
031	911	71	41.

„Wenn Sie 
mich brauchen, 
bin ich da.“
Im Trauerfall 
sofort an 
Ihrer Seite.

Sägebachweg 1 · 3052 Zollikofen ·  031 911 02 20
 info@bestatt ungen-schrag.ch · www.bestatt ungen-schrag.ch

SCHRAG
BESTATTUNGEN
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Bernhard 

Pulver in den 

Ständerat

THOMAS GERBER

CATHERINE MEYER 

ELISABETH DUBLER

DEINE WAHL
UNSER KLIMAUNSER KLIMA

ALINE TREDE

CATHERINE MEYER 

DEINE WAHL
UNSER KLIMAUNSER KLIMA

LISTE 6LISTE 6

Herbstferien
Vom 2. bis  
12. Oktober 2023  
ist Pfister’s Molki  
geschlossen.
Ab Freitag,  
13. Oktober 2023  
sind wir wieder für Sie da.
Wir wünschen allen schöne 
und angenehme Herbsttage.
Freundliche Grüsse
Pfister’s Molki-Team

F.+M. Pfister-Aebersold
Gantrischstrasse 1
3052 Zollikofen
Telefon 031 911 02 78

TREFFPUNKT

Vielfältig, 
abwechslungs-
reich und 
bewegend.


